POKYNY
soustifedéni TSM Valassko + akademie ZK | 17. - 22. 2. 2026 | Slovinsko, Pliskovica

misto: Pliskovica (hostel Pliskovica - 45.7715164N, 13.7839553E)

sraz: ve Utery 17. 2., 8:00 - Breclav, Mol (pfelodéni, pfipadné rychly nakup vedle v obchodé)
ukonceni: v nedéli 22. 2., odjezd po obédé, navrat vecer

doprava: auty (dle informaci z WA skupiny - z Luhacovic Mara, Rade; z Kroméfize Pavel; ze Zlina Evien,

Dagmula; z Vizovic Martin
z Breclavi pojedeme pfimo na trénink (cca 5-6 h), az potom na ubytovani (cestou bude dle
domluvy zastavka na WC, nakup dalni¢nich znamek ¢i jidlo)

ubytovani: na postelich (véetné povleceni)

stravovani: snidané v hostelu (pecivo s nécim + mléko/jogurt a cereadlie), zbytek resime vlastnimi silami (na
ubytovani mame k dispozici vybavenou kuchyn, nicméné ja si esus, vafic a IZicku na polni vateni
beru); plan je, Ze z nékterych tréninkl se nejspis nebudeme vracet (samoziejmé podle pocasi),
takze si bud ptipravime ¢i nakoupime svacinu nebo bude prostor na vlastni vafeni (doporucuji po
skupinkach); vecer bude opét prostor na vareni ¢i ndvstévu restaurace (stavime se asi po
sprintech); jidlo cestou tam - idedlné v auté nebo piknik na odpocivadle

finance: vyuctovani probéhne po skonceni akce; v cené budou naklady za dopravu, mapy, ubytovani

s sebou: véci na béhani, psaci potreby, SI, GPS (kdo ma), lahev na piti (pfipadné dalsi na vodu na vareni),
EURA pro vlastni Utratu, tréninkovy denik, OP nebo pas, zajisténé pojisténi!!!l, dale doporucuji

repelent proti klistatiim (je jich tam spousta), vari¢ + esus, pfipadné také skladaci zidlicku nebo
karimatku na venkovni posezeni

beru: mapniky, zakladni |ékdrnu; natisklé mapy nabirdme cestou

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532
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https://mapy.cz/s/rafafohaso
https://mapy.cz/s/pojobogaso
mailto:Mara.C@seznam.cz

program:

11 x mapovy trénink - GPS tréninkd

vecer rozbory (berte GPS), strecink, kultura

pfipravte se na rozmanity krasovy terén - pevna, ale ¢asto kamenitd podlozka (vapenec), tvary typické pro
kras (zavrty, skrapy), pozor na kotniky...

trat T2 bude mit moznost zkraceni (= T3 pro nejmladsi a nejméné zkusené) — rozdéleni do trati dle WA

naznaceny program je jen nastrelem, poradi tréninku mizeme dle aktualnich podminek ménit

AM PM
uT cesta SEZNAMOVAK
ST OKRUHY KOMBOTECH
(o VRSTEVNICOVKA MIDDLE + SPRINTOVKY
PA DVOIICE SPRINT
SO KOMBOTECH SPRINT - STIHACKA
NE LONG cesta

SEZNAMOVAK (Kamnik pod Krimom)

T1-6,3km—-12k | T24T3 = 5,1 km — 7 k (lze zkratit)

start, cil od aut (uvidime, kam se podati dojet)

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo - volné

tempo - pfizpGsobit vlastnim schopnostem a zkuSenostem (prvni okruhy urcité pomalu), na kontrolach SI
cilem je prvni kontakt s krasovym, kamenitym terénem — béZ pomalu a snaZ se pochopit terén — nejprve
peclivé obéhni linii (dost zamérena na obihani kulatych zavrtd — pozor na dotoceni/nedotoceni — CENTRUJ
podle buzoly), snaz se identifikovat jednotlivé zachytné body; poté nasleduje trat (roznesou Tobik se
Simonem)

trénink mame cestou - méj béZzecké véci dostupné; pak jesté 1:30 h cesta na ubytovani

OKRUHY (Dutovlje)

6 okruht (dohromady 5,8 km)

cesta 10; start, cil 1 km od aut

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo - pfizplsob vlastnim schopnostem a zkusenostem (prvni okruhy urcité pomalu), na kontrolach Sl
spolecny trénink s PBM; ber to stale spiSe jako sezndmeni s terénem — béz pomalu a snaz se pochopit

terén —rozlisuj tvary, pozor na sméry

KOMBOTECH (Pliskovica)

spoleéna trat az 8,5 km (mlads$im bude kraceno)

start, cil 1 km (jdes pres cil, start je 0 300 m dal po cesté)

mapa 1 :10 000, E =5 m; ¢asteCné omezena (koridor, vrstevnicovka)

tempo - pfizplsobit vlastnim schopnostem a zkusenostem, na kontrolach SI

spolecny trénink s PBM; na trati té postupné ¢eka koridor, hadice, vrstevnicovka, picking — soustied se na

dané ukoly a reaguj na proménlivé situace (fekneme si vecer)


https://mapy.com/s/pabosocepe

VRSTEVNICOVKA (Preloze)

T1-6,2km—-17k | T2-4,6 km — 16 k (T3 mozno zkratit na 3,4 km — 13 k)

cesta 307; start, cil 0,6 km

mapa 1:10 000, E =5 m; jen reliéf

tempo — AP1-2 (netifeba zavodit), na kontrolach SI

spolecny trénink s PBM; planuj! - zamér se na cteni vrstevnic a vnimani ¢lenitého reliéfu, vse pod pfisnym
dohledem buzoly ... vyuzij reliéf k aktivni navigaci (zachytné body a co feSim mezi nimi — smér, vyskové
pomeéry — idealné kombinace obojiho), obcas res obihani porostu

v pfipadé dobrého pocasi se nebudeme vracet (ber jidlo mezi tréninky)

MIDDLE (Lipica)

T1-3,8km—-15k | T2+43-2,8km—11k

piejezd 15°; start, cil do 0,3 km od aut

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo — zavodni, na kontrolach SI

tempo — sviZzné, ale kontrolované (AP2-3), na kontrolach SI

planujl... technicky ndrocny trénink v extrémné komplikovaném prostredi (detaily, tézky podklad, misty
zarostly les) — vymysli kvalitni strategii (Kudy? Co? Jak?) a tu peclivé proved, cestou se kontroluj

SPRINTOVKY (Pliskovica)

jiz 3. ro¢nik prestiznich stafet z dilny Vaska Pernicky!

DVOIJICE (Mala Lazna)

T1-4,6km—-17k | T2+3 -3,1 km—13 k | T3 — bude moZnost zkratit

prejezd 60°; start, cil pobliz aut

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo — svizné (netfeba zavodit, plijde o porozuméni mapy), na kontrolach Sl

souboj dvojic na spolecné trati — rozdélena motylkem... v prostfedi horského krasu (tréninkovy prostor na
EYOC 26) — prudké kopce, misty extrémni Clenitost; snaZ se porozumét mapé a zgeneralizovat spoustu
detaill do prehlednéjsiho schématu, ktery pouzijes pro vlastni navigaci

z tréninku prejizdime na sprint (ber jidlo mezi tréninky)

SPRINT Q (Ajdovscina)

spole¢nad trat — 3,7 km — 17 k (T2/T3 mUze byt po poradé trenérl zkracena)

prejezd 20°; start, cil 0,2 km od aut

mapal:4000,E=2m

tempo - zdvodni, na kontrolach faborky, start a cil na SI

rychly sprint v ¢lenité zastavbé — vysledky budou podkladem pro startovku stihacky v Izole

po tréninku bude ¢as na nakup

KOMBOTECH (Crnotice)

spoleéna trat — zakladni trat 4,3 km (lze prodlouzit na 6,4 km / zkrétit na 3,2 km)
cesta 45°; start, cil 0,5 km

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo — volné, na vybranych kontrolach lampiony (¢4st neroznesena)

trat vede otevienym prostorem, zamér se na smérové techniky (drzeni sméru, peclivy odbéh a odboceni)



z tréninku prejizdime na sprint (ber jidlo mezi tréninky)

SPRINTOVA STIHACKA (Izola)

spoleéna trat — 3,6 km — 20 k

prejezd 20°; start, cil do 0,3 km

mapal:4000,E=25m

tempo - zavodni, na kontrolach faborky, start a cil na SI

technicky sprint v historické zastavbé; start handicapové dle vysledk(l z Ajdovsciny, trat rozdélena motyly
(pozor na Svaby)

po tréninku bude ¢as na prochazku (doporucuji), nakup + dobrovolnd vecere v restauraci (eura s sebou)

LONG (Pliskovica)

T1-73km-14k | T2-58km—-12k | T3—-4,1km—-7k

start, cil 1,2 km od chaty

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni (pro T1 a T2 bez cest)

tempo - svizné (AP2), ale kontrolované, na kontrolach asi jen lampiony

hrubd i jemna navigace na stfednich aZ delSich postupech v extra ¢lenitém, misty i zarostlém prosttedi -
dliraz na drzeni sméru a ndbéh na spravné (= naplanované) tvary, pfipadné volba postupu; neni potieba
zavodit, traté jsou dost tézké a vybizeji ke ztraté kontaktu s mapou - [épe obéhnout volnéji plynule

po tréninku obéd a odjezd

nahradni HAD + HADICE (Lipica)

trénink po domluvé zaradime v pfipadé nepfiznivého pocasi na horach
T1-6,1km—-15k | T24T3 — 5,0 km — 13 k (lze zkratit)
cesta 257; start, cil 0,3 km od chaty
mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni
tempo —volné
trénink ma 2 ¢asti
o hadice (zamér se na maximalné peclivou realizaci nakresleného koridoru — nabihej pfesné na
jednotlivé detaily, pokud néco nesedi a houbafis, vrat se na posledni znamé misto a za¢ni znova...
tato ¢ast lze pohodIné kratit
o had —fetizek kontrol (ale obcas i delSich postupll) — zamér se na presny odbéh od kontroly a
vnimej naplanované informace okolo ¢ary

Mara



