PROGRAM
TSM Valassko + PBM | zimni vikendovka Vracov/Vacenovice | 3. - 5. 1. 2025

misto: DDM Vracov (48.9797281N, 17.2105108E), spani na postelich s povleCenim nebo na Zinénkach
(na misté budou pripraveny i vyprané spacaky, kdo chce spat ve vlastnim - bere)
sraz: v patek 3. 1. 2025, do 17:30 ve Vacenovicich (na trénink bude mozné vybihat od 17 do 18 h)
ukonceni: v nedéli 5. 1. 2025 po obédé
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program:
AM PM
PA - NOCAK
SO MIDDLE KOMBOTECH
NE HROMADAK -

e program zaméreny na rozvoj zakladnich navigacnich technik (predevsim buzola)
e vecer rozbory, strecink, pfipadné néjaka kultura
e traté - T1 nejdelsi, nejnarocnéjsi | T2 podobna obtiznost | T3 kratsi, mirné jednodussi (pro DH14)

e  GPS tréninkd


https://mapy.cz/s/gumukovace
https://mapy.cz/s/nadelanade

NOCAK 3 10
e T1-7,1km-21k|T2-53km-15k|T3-3,9km—-10k O
e STARTOVKA —ne | SI—ne | WARM UP MAP - ne

e start, cil u aut /\\\O 9/12

e mapal:10000, E = 2,5 m; kompletni 7/11 O____O

e tempo - volné, na kontrolach pouze reflexy / 8

e traté vedou porostové pestrym prostiedim (stfidani rychlych a zarostlych pasazi) = planuj - premyslej, jak
se bezpecné navigovat, ¢eho se da chytit — vSe pod pfisnym dohledem buzoly... T1 a T2 s motylem

MIDDLE
e T1-6,1km-17k|T2-4,4km—-16k|T3-3,5km—-11k
e STARTOVKA —ano | SI—ano (BEACON) | WARM UP MAP - ano
e start, cil 1 km (vyuZijte pro rozklus a vyklus, Ize odloZit bundy)
e mapal:10000, E=2,5m; bez cest
e tempo - zavodni (ale kontrolované)
e es kvalitni navigacni plan v nepfijemnych porostech, poper se s nékterymi nejasnymi dohledavkami a
zkus vymyslet néco k nabyti jistoty... zamér se opravdu na orientdk — 30“ chyba je uz moc

KOMBOTECH

o celkem 4 okruhy, soucet délek az 9,6 km (lze néco vynechat nebo zkratit)

e STARTOVKA —ne, SI —ne, WARM UP MAP —ne

e start, cil 1,7 km od aut (vyuzijte pro rozklus a vyklus, Ize odloZit bundy)

e mapal:10000, E=2,5m; varianta s cestama i bez (pro T1)
linie — zamér se na peclivou realizaci nakresleného (tes situace v ¢lenitém prostredi i ,holém* lese)
picking — zaméf se na presné odbéhy na kratkych postupech, jemné dohledavky
koridor — cvic¢eni na drzeni pfesného sméru
pamétak — vymysli dopfedu kvalitni plan a ten realizuj

e tempo - volné (AP1), na kontrolach malé i velké lampiony (bez Sl); start bude volny, okruhy lze béZet
v libovolném poradi i libovolném sméru

HROMADAK TO/
e T1-11,1km-31k(mapotocka) | T2-7,9km—-23k | T3-56km—-16k O
e STARTOVKA —ne, hromadny st. | S| —ano (BEACON) | WARM UP MAP - ano \

e start, cil 300 m od aut (Ize odloZit bundy) C) 1/4/8/10

e mapal:10000, E = 2,5 m; kompletni / Q
e tempo - zavodni o

e kontaktni zavod (motyle), srovnej se se zménami prostfedi a pfechody (letecké - ¢lenité, viditelné -
zarostlé, konkrétni - nejasné...), nékteré dohledavky maji az zaludny charakter

s sebou: véci na béhani (pocitejte s vihkem i s mrazem), celovku, psaci potreby, SI, GPS (kdo ma), prakaz
zdravotni pojistovny, doporuéuji termosku ¢i lahev na piti

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532 a u trenérl

EvZen, Mara, Zhusta



