PROGRAM
TSM Valassko — zimni vikendovka Sastin, 5. - 7. 1. 2024

misto: Sastin, chata Konvalinka (mapa); spani pro vét$inu na postelich s povle¢enim (ZK — C berou spacéak
a karimatku)

sraz: v patek 5. 1. 2024, do 17:00 na chaté (start a cil tréninku ptfimo z chaty)
ukonceni: v nedéli 7. 1. 2024 po obédé
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SO VRSTEVNICOVKA KOMBOTECH - BUZOLA
NE HROMADAK -

e program zaméreny na rozvoj zakladnich navigacnich technik — buzola, vrstevnice
e vecer rozbory, informace k zimni sezéné, strecink a pak pripadné néjaka kultura
e traté - T1 nejdelsi, nejnarocnéjsi; T2 — podobna obtiznost, T3 kratsi, podobnd obtiZznost

e mapa mulZe byt misty lehce zastarald — béhej s nadhledem a zamér se na neménné prvky navigace


https://mapy.cz/s/ralopuhako

NOCAK
e T1-6,4km-17k;T2-4,2km-11k
e STARTOVKA —ne, SI —ne, WARM UP MAP - ne
e start, cil z chaty
e mapal:10000, E=2,5m; bez nevyraznych pésinek a prisek
e tempo - AP1/AP2, na kontrolach pouze reflexy
e zaméreni na navigaci ve ztizenych podminkach = pfemyslej, jak se co nejbezpecnéji navigovat, ¢eho se da
chytit (jaké informace jsou ,bezpecné”) — vse pod pfisnym dohledem buzoly

VRSTEVNICOVKA
e T1-7,5km-17k (lze zkrdtitna 6,1 km);T2-4,5km-16k
e STARTOVKA —ano, Sl —ano (BEACON), WARM UP MAP - ano
e start, cil 3,3 km (vyutzijte pro rozklus a vyklus)
e mapal: 15000, E=2,5m; reliéf, voda
e tempo - AP2-3 (sviZné, ale kontrolované), na kontrolach; start dle startovky
e navigace podle vrstevnic — PLANUJ - vnimej zésadni tvary v dost &lenitém prostoru, generalizuj / ob&as
vyres informacni vakuum mezi dunami; vse pod dohledem buzoly

KOMBOTECH - buzola

e 3 okruhy zamérené na techniky prace s buzolou — drZeni a zména sméru (odbéhy)

e spoleéna trat — 7,8 km (soucet 3 okruht), Ize na viech okruzich zkratit

e STARTOVKA —ne, Sl —spi$ ne, WARM UP MAP - ano

e start, cil 1,5 km km

e mapal:10000, E=2,5m; rGzné Gpravy

e prohlubné - zamér se na prfesny odbéh od kontroly, ¢astou zménu sméru, plynulou navigaci na kratSich
postupech, kontroly uvidis az na posledni chvili; obcas pocitej s neptijemnym porostem (mapa jen
vrstevnicova)

e hustnik — opét dliraz na plynuly a presny odbéh, tentokrat v zarostlém prostredi (mapa bez cest)

e koridor — cviceni na drZzeni pfimého sméru; pozor na prebihani dun (= nenech se vyhodit z azimutu)

e tempo - volné (AP1), na kontrolach malé i velké lampiony (bez Sl); start bude volny, okruhy lIze bézet
v libovolném poradi i libovolném sméru

HROMADAK
e T1-11,8km;T2-7,9km;T3-5,7km
e STARTOVKA —ano, Sl —ano (BEACON), WARM UP MAP - ano
e start, cil 1,2 km od aut, parkovani zde (Ize i dobéhnout — 5,8 km)
e mapal: 10000, E=2,5m; kompletni
e tempo - zavodni, na kontrolach SI (AIR)
e kontaktni zavod (farstované hagaby) v rychlém, ale misty ¢lenitém prostiedi (mapa muze byt misty
neaktualni)

s sebou: véci na béhani (pocitejte s destém a v nedéli i s mrazem), celovku, psaci potfeby, SI, GPS (kdo ma),
spacak a karimatku (pouze ZK - akademie C a H14), prikaz zdravotni pojistovny, doporucuji
termosku ¢i [dhev na piti

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532 a u trenérl

EvZen, Mara, Zhusta


https://mapy.cz/s/nofufuzevu

