PROGRAM
TSM Valassko — zimni vikendovka Vracov, 6. - 8. 1. 2023

misto: DDM Vracov (48.9797281N, 17.2105108E)
sraz: v patek 6. 1. 2023, 17:00 u fotbalového hfisté ve Vracové (zde)
ukonceni: v nedéli 8. 1. 2023 po obédé (pfipadné pak jesté mizeme chvili probrat dopoledni trénink)
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program:
AM PM
PA - NOCAK
SO VRSTEVNICOVKA KOMBOTECH - BUZOLA
NE HROMADAK -

e program zaméreny na rozvoj zakladnich navigacnich technik
e vecer rozbory, informace k zimni sezéné, strecink a pak pripadné néjaka kultura

e stard mapa byla zbéZné zrevidovana podle lonskych snimkd, ale bud' kriticky a neustale ve stfehu

e mista vSech trénink( najdete zde


https://mapy.cz/s/gumukovace
https://mapy.cz/s/jaburuvana
https://mapy.cz/s/duferokeba

NOCAK

T1-6,8km-19k; T2-49km-12k; T2-3,0km -8k

start, cil pobliz hristé

mapa 1:10 000, E = 2,5 m; kompletni

tempo - AP1/AP2, na kontrolach Sl (kontaktni, bez reflex()

zaméreni na navigaci ve ztizenych podminkach = premyslej, jak se co nejbezpecnéji navigovat, ¢eho se da
chytit (jaké informace jsou ,bezpecné”); peclivé pracovat s buzolou; traté T1 s motylem

VRSTEVNICOVKA

T1-7,2km-13k; T2-4,5km-10k; T2-3,4km-9k

start, cil 4,4 km (0,8 km od parkovisté)

mapa 1:10 000, E = 2,5 m; reliéf, voda (+ nékolik zndmych oplocenek)

tempo - AP2 (svizné, ale kontrolované), na kontrolach Sl (kontaktni); start dle startovky

navigace podle vrstevnic - vnimani zasadnich tvari reliéfu (obcas vyresit informacni vakuum mezi nimi),
vie pod dohledem buzoly

KOMBOTECH - buzola

3 okruhy zamérené na techniky prace s buzolou - had + koridor + linie (délky jsou soucty vSech 3 okruh()
T1-9,7 km; T2 - 6,1 km (oboji |ze zkratit)

start, cil 3,3 km (od aut 1,5 km, parkovani na hfisti)

mapa 1:10000, E = 2,5 m; rlizné Gpravy

had - zamér se na presny odbéh od kontroly, ¢astou zménu sméru, plynulou navigaci na kratkych
postupech (mapa bez cest)

koridor - soustred se na udrzeni pfimého sméru, vnimej informace okolo ¢ary, prebihani linii; dohledavky
budou jednoduché

linie - ¢ara vede podél reliéfu (mapa jen vrstevnicovka) + misty uhne volné do terénu - soustred se na
sledovani linie a na moment odboceni + nasledny smér k dalsi duné

tempo - volné (AP1), na kontrolach malé i velké lampiony (bez Sl); start bude volny, okruhy lze bézet

v libovolném poradi i libovolném sméru

HROMADAK

H(T1)-11,0km-26k; D (T2)-7,3km-18k; HD (T3) - 5,7 km - 14 k

start, cil 2,5 km (od aut 0,9 km, parkovani zde)

mapa 1:10 000, E = 2,5 m; kompletni

tempo - zavodni, na kontrolach SI (AIR)

kontaktni zavod (farstované hagaby) v porostové clenitém prostfedi (mapa muize byt misty neaktualni)

s sebou: véci na béhani, ¢elovku, psaci potreby, SI, GPS (kdo ma), spacék, prikaz zdravotni pojistovny,

doporucuji termosku ¢i lahev na piti

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532

EvZen, Mara, Zhusta


https://mapy.cz/s/fahotareta
https://mapy.cz/s/mecubuzata

