POKYNY
na soustredéni TSM Valassko 2022, 2. - 6. 3. - Slovinsko, Pliskovica
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Pliskovica (hostel Pliskovica - 45.7715164N, 13.7839553E)
ve stfedu 2. 3. 2022, v 8:00 - Breclav, Tesco (pfelodéni, pfipadné rychly ndkup)

v nedéli 6. 3., odjezd po dopolednim tréninku, ndvrat vecer

auty - z Luhacovic Mara, Rade (odjezd 6:30 z nadrazi); z Kromérize Pavel; ze Zlina Evien, Rouman,

sraz 8:00 v Bfeclavi s Jurajem
fidici vyjedou s plnou nadrzi

z Bieclavi pojedeme pfimo na trénink (cca 6 h), az potom na ubytovani (vétsi zastavka tfeba na

jidlo bude mozna az ve Slovinsku)
na postelich (véetné povleceni)

v v

fesime vlastnimi silami (na ubytovani mame k dispozici vybavenou kuchyn, nicméné ja si esus,

vafi¢ a IZicku na polni vareni beru); z nékterych tréninkl se nebudeme vracet, takze si bud

pfipravime ¢i nakoupime svacinu nebo bude prostor na vlastni vareni (doporucuji po skupinkach);

vecer bude opét prostor na vareni i navstévu restaurace (stavime se pfi sprintech); jidlo cestou

tam - idealné v auté nebo piknik na odpocivadle

vyuctovani probéhne po skonceni akce; v cené budou naklady za dopravu, mapy, ubytovani

véci na béhani, psaci potreby, SI, GPS (kdo m4), [dhev na piti (pfipadné dalsi na vodu na vareni),

EURA pro vlastni Utratu, tréninkovy denik, OP nebo pas, zajisténé pojisténil!ll, dale doporucuji

repelent proti klistatiim (je jich tam spousta), ptipadné také skladaci zidlicku nebo karimatku na

venkovni posezeni; potvrzeni o prodélani COVID, ockovani ¢i PCR/antigenu
iontak, mapniky, zakladni Iékarnu; natisklé mapy nabirdme cestou
Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532
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https://mapy.cz/s/rafafohaso
https://mapy.cz/s/pazunabako
mailto:Mara.C@seznam.cz

program:
e 8 x mapovy trénink - GPS tréninkd
e vecer rozbory - berte GPS hodinky, strecink, kultura ;-)
e pfipravte se na rozmanity krasovy terén - pevna, ale ¢asto kamenitd podlozka (vdpenec), tvary typické pro
kras (zavrty, Skrapy), pozor na kotniky...

e naznaceny program je jen nastfelem, poradi tréninku dle dohody mlizeme prehodit

AM PM
ST cesta SEZNAMOVAK
(o) MIDDLE KOMBOTECH
PA OKRUHY VRSTEVNICOVKA
SO SPRINT Izola SPRINT Piran
NE DLOUHE POSTUPY cesta

SEZNAMOVAK (Dobravlje)
e spolecna trat - 5,2 km, 21 k (naznacené moznosti zkraceni)
e start, cil pobliz aut
e mapal: 10000, E=5 m; kompletni
e tempo - volné, na kontroldch lampiony

e prvni kontakt s terénem - poznani tvard a identifikace jednotlivych informaci

MIDDLE (Lokev)

e T1-4,4km-16k;T2-3,5km-14k

e cesta 30’; start, cil cca 900 m od aut

e mapal: 10000, E=5m; kompletni

e tempo - AP2-3, na kontroldch SI

e traté vedou c¢astecné Clenitym, ¢astecné kulturnim lesem, vie v prudkém kopci; dliraz na kvalitni plan,
odhaleni rizikovych mist, ukocirovat zmény navigace a zmény tempa

e po tréninku mizZeme zajet omrknout Lipicany, pfipadné obejit vyhlidku propasti Risnik (pokud bude
hezky, nevracime se zpét na ubytovani)

KOMBOTECH (Divaska jama)

e spolecndtrat - 5,8 km, 24 k (naznacené moznosti zkraceni)

e presun 5’/ cesta 30’; start, cil pobliz aut

e mapal: 10000, E=5m; kompletni

e tempo - volné, na kontroldch lampiony

e 3 {asti - had (zamér se na odbéhy od kontrol, dohledavky v extrémné komplikovaném lese, pozor na
kotniky); sméry (drzeni pfimého sméru), had 2 (realizace na postupech bude stavét na obihani ¢i
prebihani kulatych prekazek)

OKRUHY (Pliskovica)
e 5 okruht (5x 1 km)
e start, cil 2,2 km od chaty
e mapal: 10000, E=5m; kompletni
e tempo - AP2-3, na kontrolach Sl


https://mapy.cz/s/dugemogare
https://mapy.cz/s/nulututeze
https://mapy.cz/s/deponatalo
https://mapy.cz/s/mujumetulu

navigace v komplikovaném terénu (Casy spi$ 8-9°/km) s tézkou podlozkou a ¢lenitym reliéfem; cilem bude
maximalné dodrzet stanoveny plan (kazdy maze mit individualni) a obéhnout trat pokud mozno bez chyb

VRSTEVNICOVKA (Dutovlje)

T1-53km-14k; T2-3,4km-12k

cesta 107; start, cil u aut

mapa 1:10 000, E =5 m; asi jen reliéf

tempo - volné-svizné (AP1-2), na kontrolach Sl

trénink probéhne v béZecky prijemnéjsi ¢asti lesa, zamér se na ¢teni vrstevnic a vnimani ¢lenitého reliéfu,
vée pod pfisnym dohledem buzoly

SPRINT (lzola)

spole¢na trat - 2,0 km - 16 k (nabé&hate o dost vic ;-))

cesta 507; start, cil snad pobliz aut

mapal:4000,E=2m

tempo - zavodni, na kontrolach lampionky, start a cil na SI

ber to jako zavodni simulaci v ¢lenité historické ¢asti méstecka (Gzké ulicky, nepravidelna a husta sit ulic
ve svahu), dliraz na urceni volby, plynulost a technicky spravné provedeni

po tréninku si méstecko urcité projdeme; po tréninku se pfesouvame rovnou do Piranu

SPRINT (Piran - parking asi spis varianta 2, cil)

spoleéna trat - 2 okruhy: 2,5 km (nabéhate o dost vic ;-))

prejezd 20’; start, cil 1,2 km od aut

mapa 1:4 000, E=2,5m (mapa je starsi, ale méla by sedét)

tempo - AP3-zdvodni, na kontrolach lampionky, start a cil na SI

1. okruh je zaméreny na klickovani v ¢lenitém historickém labyrintu (Uzké ulicky, kopce, schody, kocici
hlavy; na 2. okruhu nejdriv projdi postup v celém pribéhu (hledej povolenou cestu), az pak urci volbu a
vybéhni

po tréninku si méstecko urcité projdeme + vecere ve znamé restauraci (eura s sebou)

DLOUHE POSTUPY (Pliskovica)

T1-6,5km-10k; T2-4,2km -8 k

start, cil 1,4 km od chaty

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo - volné-svizné (AP2), na kontrolach Sl

hrubd i jemna navigace na stfednich az delSich postupech v extra ¢lenitém prostredi - dliraz na drzeni
sméru a ndbéh na spravné (= naplanované) tvary, pfipadné volba postupu; neni potfeba zavodit, traté
jsou dost tézké, Iépe obéhnout volnéji plynule

po tréninku obéd a odjezd (domluvime se na misté)


https://mapy.cz/s/makelavabe
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