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MAPOVE TRENINKY - podzim 2021 b

uhacovice

oddil orienta&niho béhu

datum co kde
1.9. OKRUHY nad prehradou
8.9. COB nad hrbitovem
15.9. HROMADAK Obé&tovd
22.9. SPRINT Slavicin
29.9. ODBOCOVAK Ujezdec - véelin
6. 10. SEMTAMY Ovcirna
13.10. AZIMUTY Vega
20. 10. SPRINT golf
3.11. méreny test — prehrada* prehrada

e mapové tréninky uréené pro vSechny od zacatecnikll po veterany, pripraveny 3 obtiZnosti trati

e sraz 16:00 u vyvyseného prechodu - lavka mezi parkovistém autobus( a sidlistém Masarykova
(*nebude-li re¢eno jinak... na béZecké testy odjezd dle individualni domluvy) — vedouci Mara
/Dasa

e natréninky je nutno se prihlasit v prihlaskovém systému LCE (pfipadné u Dasi nebo Mary) do
stfedy 12:00; kdo se nepfihldsi, nebude mit mapu (a zajistén odvoz)

e tréninky jsou obvykle na SI

e odkaz na GPS v pfislusné sekci na www strankach LCE

plan nocnich mapovych tréninkd:

datum co kde
8.9. coB nad hrbitovem
29.9. dlouhé postupy Ujezdec (véelin)
13.10. had Ovcirna

e mapové tréninky uréené prioritné jako piiprava na MCR NOB — obtiZnost DH14+

e tréninky budou velmi kratké, lze pouZit jako druhou fazi po odpolednim mapaci (obvykle 2-3 km)

e vedouci Mdra

e natréninky je nutno se ptihlasit v prihlaskovém systému LCE (pfipadné u Mary) do stfedy 16:00;
kdo se nepftihlasi, nebude mit mapu

e tréninky jsou pouze na lampiony

e odkaz na GPS v pfislusné sekci na www strankach LCE



