Sprintoveé soustredeéni — ueniny
Plumlov, Prostéjov, Mikulov, Znojmo

TSM Valassko

Sobota

Koridor + pamétak
Sraz v 9:30 (start prvnich zdvodnik( 10:00) — trénink tedy po dobéhu mezi 11 a 12
Cil zdvodu — start koridoru — 100 m (start je pred vjezdem do kempu)
Parkovdni (centrum zdvodu OB) — 49.4611556N, 17.0114178E
Start —49.4612078N, 17.0134133E
Plumlov, 1 : 4 000, Ekvidistance 2,5 m

e koridor—1100 m

e pamétak — 1990 m — 9 kontrol
normalni mapa — lampiony na kontrolach
rychlost = stfedné
Neni ucelem tréninku se znicit. Rychlost by tedy neméla byt “naplno” — snaZte se spise
béZet rovnhomérné, Cist véas mapu a plynule bez zastavovdni zatdcet v koridoru do
spravnych mist. Pfi pamétaku (mapa visi vZdy na kontroldch a startu) se snazte zvolit
optimdlni postupa také si jej zapamatovat. Nevolte tedy jednoduché postupy, ale
volte postupy, jako byste méli mapu v ruce.

Dvoukolovy sprint
Sraz v cca 13:30 (start po 14:00 — je to jen odhad)
Plumlov — Prostéjov — 10 km
Parkovdni—49.4734375N, 17.1117647E
Start —49.4740336N, 17.1117486E
Parkovdni — start — 100 m
Prostéjov, 1 : 4 000, Ekvidistance 2,5 m
e Qh-1250m -15 kontrol
e Qd-900 m-10 kontrol
Fh —1 550 - 12 kontrol
Fd —960 m — 10 kontrol
E—-1080 m-9 controls
e F—740 m -5 controls
normalni mapa — lampiony na kontrolach
rychlost = rychle
V kvalifikaci vds ¢ekd volba cdsti trati ze 3 moZnyvh variant. Na vybér budete mit 10
vtefin. Druhé kolo budeme startovat handicapovym startem podle ztrdt z prvniho
kola. Mapa je uplnd placka. SnaZte se bézet rychle, ale neni potfeba se znicit, tedy s
drobnou rezervou = “ne naplno”.



Nedéle

Suda/licha + koridor
Sraz v 9:30 (start od cca 10:00)
Parkovdni — 48.8074789N, 16.6395564E
Start — 48.8080436N, 16.6352481E
Parkovadni — start — 400 m
Mikulov, 1 : 4 000, Ekvidistance 2,5 m

e Sudd/lichd —3 000 m — 18 kontrol

e koridor—1400 nebo 1700 m
normalni mapa — lampiony na kontrolach
rychlost = stfedné
Snazte se béZet co nejvice plynule. Neustdle si pripravujte postup na dalsi kontrolu a
snaZte se si v mapé predstavit spojnici mezi kontrolami a pokousejte se o spravné
volby. Pokud se bude snaZit o plynuly béh, nebudete na findlni pripravu volby mit
dostatek Casu, protoZe nezndte kontrolu ze které vybihdte. Tedy budte pfi volbdch co
nejrychlejsi. Z cile sudé/liché ndsleduje koridor. Mapy budou nachystdany v cili, jen si je
vymeérnte. V koridoru nespéchejte, ale opét se snazte o co nejvétsi plynulost vaseho
béhu.

Sprintové stafety + linie
Sraz v cca 12:30 (start po 13:00 — je to jen odhad)
Parkovdni — 48.8579706N, 16.0536914E
Start —48.8536539N, 16.0466961EF
Parkovdni — start —800 m
Znojmo, 1 : 4 000, Ekvidistance 2,5 m

e Stafety—1. all. Gsek—2 010 m — 13 kontrol

e Stafety —Ill. tsek —1 070 m — 7 kontrol

o Stafety —IV. Usek—1 610 m — 8 kontrol

e |inie—1500m
normalni mapa — lampiony + Sl na kontrolach
rychlost = naplno
Stafety budou dvouclenné a kazdy bézi dvakrdt = I. a lll. usek (holky), Il. a IV. usek
(kluci). Beézi se v jizni a zdpadni ¢dsti mésta (tedy v tom hezkém a zajimavém).
Tentokrdte naplno. Pozor na farstovdni at zbytecné neztrdcite cenné vtefiny,
kontrolujte kddy a nezapomerite volit postupy podle mapy a ne podle toho kudy bézi
vds kamardd (zrovna ted' to bude souper). V radmci presunu zpét na parkovisté je
pfipravena linie, kterd se na zacdtku motd v malych ulickdch a pak vds nasméruje a |
konci kousek od parkovisté. Nespéchejte, berte linii jako zpestreni vyklusu.
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