ZlepsSeni zraku prirozenou cestou
JEDNODENNI KURZ

Udélejte to nejlepsi pro zdravi vaSich o€i — cviceni pro ostry a jasny zrak
KDY: | termin sobota 24. iijna 2020 9:00-16:00 hod.
II. termin nedéle 25. Fijna 2020 9:00-16:00 hod.

KDE: v Uherském Bl‘Odé, Masarykovo ndm. 72, prostory Rehabilitace Elen Subéikové
PRISPEVEK: 1450,- K¢

Napin kurzu:

e anatomie a fyziologie zrakového systému jednoduchou a srozumitelnou formou

e testovani zraku a kvality vidéni

e techniky na zlepSeni cirkulace a na uvoliiovani oblasti kolem oci

e piijemné a zabavné cviky, které piisobi pfiznivé na relaxaci a regeneraci zrakového systému
e praktické rady jak zavést cviceni do denniho

Na kurzu ziskate:

Informace o souvislostech a pti¢indch ocnich vad a dalSich téZkosti v souvislosti se zrakovym
systtmem. Naucite se cviky, které napoméhaji zlepSeni stavu o¢i u mnoha probléml a to se
zaméienim na vasi konkrétni potfebu. Dozvite se jak zakomponovat cviceni do béZzného Zivota aby
se staly zabavou.

Kurzem vas provede Eva Téglassy certifikovana lektorka zlepSovani zraku ptirozenou cestou
Vezméte si pohodlné obleceni i na vychazku do parku, psaci poti‘eby a malé zrcatko.
Maximalni pocet ucastniku je 12.

Misto na Kurzu si prosim rezervujte na adrese: mail — jita@sumak.cz

pripadné dotazy tel. 602884111/Jitka Hauerlandova/ nebo +421903666387
/Eva Téglassy/



