PROGRAM

TSM Valassko — zimni vikendovka Vracov, 3. - 5. 1. 2020

misto: DDM Vracov

v patek 3. 1. 2020, 16:30 pobliz fotbalového hristé ve Vracové (zde)
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Plar

sraz:
ukonceni: v nedéli 5. 1. 2020 po obédé (pfipadné pak jesté mizeme chvili probrat dopoledni trénink)
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program:
AM PM
PA - nocak
SO middle kombotech - buzola
NE | kombotech - vrstevnice -

program zaméreny na rozvoj zakladnich navigacnich technik

vecer rozbory, informace k zimni sezéné, strecink a pak pfipadné néjaka kultura
k dispozici bude par map T3 (spiS jednodussi, pro zaky)

na sobotni tréninky prejizdime na Slovensko = pas nebo obc¢anku s sebou; mezi tréninky mame
zajiStény obéd - je uZ v cené soustfedéni - s sebou berte véci na pfevleceni béhaci i do auta


https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&x=17.2194748&y=48.9707950&z=16&ut=Nový%20bod&uc=9nztwxSdna&ud=Sportovní%2C%20Vracov%2C%20okres%20Hodonín

NOCAK

MIDDLE

T1-57km-11k;T2-4,2km-9k; T3-3,2km-6k

start, cil od aut (pobliz hristé)

mapa 1:10 000, E = 2,5 m; kompletni

tempo - AP1/AP2, neméreno, na kontrolach kddované reflexy

zaméfeni na navigaci ve ztizenych podminkach = planovat postupy; vymyslet, ¢eho se da chytit (jaké
informace jsou ,bezpecné”); peclivé pracovat s buzolou

T1-4,3km-13k;T2-3,2km-11k;T3-2,7km-8k
odjezd aut 8:30 (cesta asi 1:10); start, cil 48.5833933N, 17.1013931E
mapa 1:10 000, E = 2,5 m; kompletni (T1 bez cest)

tempo - zavodni, méfeno SI

traté vedou nepfijemnym neusporadanym zarostlym a misty podmdacenym lesem - peclivé pracovat
s buzolou, planovat postupy a vnimat vytipované zachytné body
prejizdime na Slovensko = s sebou dostatek véci na prevleceni (i na prezuti) + pas/OP

KOMBOTECH - buzola

2 okruhy zamérené na techniky prace s buzolou - had + sméry

hadl - 2,3 km - 15 k; had2 - 1,9 km - 12 k; mapa bez cest; zaméreni na spravny odbéh od kontroly,
plynulou navigaci, dohledavky

smér1-4,3km-7k;smér?2-2,6km-5k; mapa bez cest a nékterych porosti (kratsi bude i na kompletni
mapeé); zaméreni na drzeni pfimého sméru, vnimani objektl okolo ¢ary

mapal:10000,E=2,5m

tempo - volné, na kontrolach lampiony

KOMBOTECH - vrstevnice

2 okruhy zamérené na navigaci podle vrstevnic - trat, linie

T1-4,0km -8k; T2 -2,9 km - 6 k; zaméreni na drzeni sméru a vnimani tvaru reliéfu (pouzivej buzolu!)
liniel - 4,1 km; linie2 - 2,6 km; zaméreni na presné dodrZeni vyznacené trasy, ¢teni tvar(i nejen jako
zachytny bod, ale i vnimani ptesné situace; na linii orazi$ nékolik kontrol (nékteré jsou falesné)

mapa 1:10000, E = 2,5 m - pouze reliéf a voda

tempo - volné (u traté mozno zrychlit), na kontrolach SI

cena: zakladni cena 900 K¢; ¢lenové TSM A - 100 K&, TSM B - 200 K&, TSM C, SCM A - 400 K¢, SCM B+SCD
- 800 K¢
s sebou: véci na béhani (idealné 2-3x), ¢elovku, psaci potreby, Sl, tréninkovy denik, GPS (kdo ma), prikaz

zdravotni pojistovny, teplé obleceni, ¢epice, rukavice, pas/OP; spacak netreba (bere jen kdo je
zvykly na svij), termosku Ci lahev na piti

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532

Mara


https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&x=17.0955889&y=48.5818653&z=15&dim=5e0f0ac2fd0bcb02862a6a1e

