POKYNY
na 3. soustredéni TSM Valassko 2019, 6. - 10. 3. - Slovinsko, Lipica

misto:
sraz:
ukonceni:
doprava:

ubytovani:
stravovani:

finance:

s sebou:

beru:
informace:

Postojna (hostel Proteus - 45.774046, 14.207201), prostory trénink( - Dutovlje, Pliskovica, Koper
ve stfedu 6. 3. 2019, v 8:00 - Breclav, Tesco (prelodéni, pfipadné rychly nakup)

v nedéli 10. 3. - odjezd po etapé, navrat okolo 22 h

auty - z Luhacovic Mara, Rade (odjezd 6:30 z nadrazi); z Kromérize Pavel, sraz 8:00 v Breclavi

ridi¢i vyjedou s plnou nadrzi

z Bieclavi pojedeme pfimo na trénink (cca 6 h), az potom na ubytovani

¢asteénéd na postelich (ST, CT), ¢asteénéd v télocviéné (PA, SO) = berte spacaky a karimatky
zajistény pouze snidang, zbytek fesime vlastnimi silami; z trénink( se nebudeme vracet, takze si
bud' pfipravime ¢i nakoupime svacinu nebo bude dost prostoru na vlastni vareni (doporucuji po
skupinkach, jako o prazdninach ¢i loni v Madarsku); vecer bude opét prostor na vareni ¢i navstévu
restaurace; na piti beru iontaky (Iahev s sebou)

vyuctovani probéhne po skonceni akce; v cené budou naklady za dopravu, mapy, startovné,
ubytovani a spolecné jidlo

véci na béhani, psaci potreby, Sl, popisnik, GPS (kdo ma), pojisténi, lahev na piti (pfipadné dalsi na

,

vodu na vareni), EURA pro vlastni Utratu, tréninkovy denik, OP nebo pas, zajisténé pojisténil!ll,

dale doporuduji repelent proti klistatim (je jich tam spousta), ptipadné také skladaci Zidlicku nebo
karimatku na venkovni posezeni

stan, iotaky, mapniky, zakladni Iékarnu; natisklé mapy nabirame cestou

Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532
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e 5 xmapovy trénink, vikendové zavody Lipica Open (www) - GPS trénink(

e vecer rozbory - berte GPS hodinky, strecink, kultura ;-)

e pfipravte se na rozmanity krasovy terén - pevna, ale casto kamenita podlozka (vapenec), tvary typické pro

kras (zavrty, Skrapy), pozor na kotniky...


https://mapy.cz/zakladni?x=14.2072010&y=45.7740909&z=17&source=coor&id=14.207201%2C45.774046&q=45.774046%2C%2014.207201
https://mapy.cz/turisticka?x=16.9068747&y=48.7786006&z=15&q=45.669055%2C%2013.912220
mailto:Mara.C@seznam.cz
https://www.lipicaopen.com/news/
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=13.9853555&y=45.6822408&z=11&l=0&ut=hostel&ut=SEZNAMOVÁK&ut=MIDDLE%20%2B%20DP&ut=SPRINT&ut=centrum%20LIPICA&ut=E1&ut=E2&uc=9gVRhxDUsD9fQZuxDKo31aNxD8dT9fC5KxCFas9fmB2xC97cJ1xCjkX9fdfRlxj&ud=45°46%2726.795%22N%2C%2014°1

AM PM
ST cesta SEZNAMOVAK
CT MIDDLE DLOUHE POSTUPY
PA model - Lipica SPRINT

SO 1. E - middle volno

NE 2.E-long

SEZNAMOVAK (Dutovlje - 45.7410011N, 13.8234522E)

e spolecna trat - 5,3 km, 15 k (naznacené moznosti zkraceni az na 3,8 km)

e start, cil pobliz aut

e mapal: 10000, E=5m; kompletni

e tempo - volné, na kontrolach lampiony

e prvni kontakt s terénem - poznani tvard, feSeni riznych technik (drZeni linie, obihani kulatych tvar(, pfimé
sméry, odboceni); poznani porostl

MIDDLE (Pliskovica - parking - 45.7706033N, 13.7823608E)
e T1-4,7km-17k;T2-3,5km-14k
e start, cil 1,3 km od aut (asi 40 min z ubytovani)

e mapal: 10000, E=5m; kompletni

e tempo - zavodni, ale kontrolované, na kontroldch SI

e navigace v komplikovaném terénu (Casy spi$ 8-9°/km); typické prvky zavodniho middlu - ¢lenity terén,
delsi i kratsSi postupy, zmény smér(, kfiZzeni trati... traté si dopredu teoreticky projdeme - cilem bude
maximalné dodrzet stanoveny plan (kazdy mlze mit individualni) a obéhnout trat pokud mozno bez chyb

DLOUHE POSTUPY (Pliskovica - parking - 45.7706033N, 13.7823608E)
e T1-6,0km-9k;T2-3,8km-6k

e start, cil 1,7 km od aut (asi 40 min z ubytovani)

e mapal:10000, E=5m; kompletni

e tempo - svizné (AP2), na kontrolach SI

e hruba navigace na stfednich aZ delSich postupech; pfesuneme se jen kousek vedle ve stejném prostoru,
takZe stale slozity terén - diraz na drZeni sméru a nabéh na sprdvné (= naplanované) tvary, ptipadné
volba postupu; neni potfeba zavodit, trat jsou dost tézké, Iépe obéhnout volnéji plynule

model Lipica
e oficidlni trénink od poradatell
e mapanejspis1:7500,E=5m
e nejspis néjaky scorelauf, na misté to proberem; volné tempo
e pobliz hfebcina s Lipicany, pojedeme se podivat ;-)

SPRINT (Koper - start - 45.5480222N, 13.7310394E)
e spolecndtrat - 2 okruhy: 1,3 km - 10 k + 1,4 km - 9 k (nabéhate o dost vic ;-))
e start, cil do 1 km od aut
e mapal:4000,E=25m

e tempo - zavodni, na kontrolach S|

e sprintové okruhy v ¢lenité historické ¢asti mésta (Gzké ulicky, nepravidelnd a husta sit ulic), ddraz na
plynulost a technicky spravné provedeni


https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=13.8252812&y=45.7391632&z=15&ut=SEZNAMOVÁK&uc=9fQZuxDKo3&ud=619
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=13.7811213&y=45.7694586&z=16&ut=MIDDLE%20%2B%20DP&uc=9fK0HxD8dT&ud=45°46%2714.173%22N%2C%2013°46%2756.498%22E
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=13.7811213&y=45.7694586&z=16&ut=MIDDLE%20%2B%20DP&uc=9fK0HxD8dT&ud=45°46%2714.173%22N%2C%2013°46%2756.498%22E
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=13.7304278&y=45.5478983&z=17&ut=SPRINT&uc=9fC5KxCFas&ud=Trg%20Brolo

