Soustredeni Portugalsko 24.2.-4.3.2018

Zpét na Rozvrh (rozvrh.htm?date=2018-02-24)

Misto:

Pro koho:
Zavazna prihlaska do:

Sraz:

Navrat:
Vybava:

Zavazadlo:

Ubytovani:

Cena:

Kontakt:

Program:

sobota 24.2.

Portugalsko kamenité hory (Viseu) + pisecné duny (Praia de
Mira)

bez omezeni

30.11.2017 v 23:59

sobota 24.2. 4:30 rano, Praha, letisté V. Havla, Terminél 2,
odletova hala, tj. 2. patro (mapa (https://mapy.cz/s/2f1Ck)).
Prijdte vcas!!!

nedéle 4.3. 17:40, Praha, letisté V. Havla.

Obcéanka/pas, cestovni pojisténi, véci na dvoufazové béhani v
lese, véci na sprintové tréninky, véci na chozeni a vyletovani, GPS
hodinky, buzola, ¢ip, krabicka na jidlo s sebou, IZice, povleéeni
na polstar a pefinu, prostéradlo (pokud se vdm nevleze, nevadi
- jizani spavaji uvnitf povleceni jako ve spacéaku).

KaZzdy z vas miiZzete mit s sebou do letadla:

1) 1x batoh o max. rozmérech 55x40x20 cm a hmotnosti max.
8kg

2) notebook nebo podobna taska o max. rozmérech 40x30x15
cm a max. hmotnosti 2 kg.

V téchto zavazadlech nesmi byt Zadné noze, niizky a ani voda o
objemu vice nez 100 ml! To si dejte do velkého zavazadla. (vice
(https://www flytap.com/en-cz/baggage/forbidden-baggage))
Vzdy jeden do dvojice mizete mit jesté:

3) Batoh/kufr o hmotnosti max. 23 kg a rozmérech, které v
souctu nepresahnou 158 cm (soucet vyska + Sitka + hloubka).
Toto zavazadlo pljde do zavazadlového prostoru letadla. Tady
uz noze byt mazou, ale neberte dynamit! (vice
(https://www.flytap.com/en-cz/baggage/forbidden-baggage))
Dvojice pro baleni zavazadla ¢. 3: Adam+matros, Adélka+Ficek,
Terka+Lucka, Kaméa+Klarka, Jana+Katka, Anezka+Honza,
Vojta+Filip, Radim+David. Tu¢né oznaceni zodpovidaji za
rozméry zavazadla a jejich hmotnost, za noze apod. Soucasné na
né budou zavazadla napséana na letisti.

Hostel Viseu (http://www.o-portugal.pt/hostel-viseu/) (24.2. -
27.2)

Hostel Praia de Mira (http://www.o-portugal.pt/hostel-praia-de-
mira/) (27.2. - 3.3.)

Braamcamp Sublime Hostel
(https://www.booking.com/hotel/pt/braancamp-sublime-
hostel.cs.html) (3.3.-4.3)

Vsude postele s pefinama, ale bez povleceni (!).

PIné cena: 11 500 K¢

Clenové TSM-A: 8 500 K¢

Clenové TSM-B: 10 000 K¢

Tato cena je maximalni mozna a je nadsazena s rezervou. Véfim, Ze se realné
dostaneme do rozmezi 9-10 tis. PIna cena plati napf. pro dospélé. Mladym
mozna jesté néco pfispéje i klub. (bude upresnéno)

Podrobny rozpocet: Letenka: 4 500 K¢ Mapy + ubytovani + pQjceni auta: 5
500 K¢, Jidlo: 1 500 K¢

Adam (776 627 692)

2, Prihlasky (15)

Adam Ch. [fidi¢]
Ada [fidi¢]
Ficek infant
Vojta

Filda

Kata

Honza

Radim

Terka

Kamdca

David

Lucka

Evzena

Jana [Fidi¢]
Anezka

Na prihlasku uz je pozdé, kdmo. Zkus zavolat organizatorovi tréninku.

Uhrazené zalohy:

AR A AR AR S AR A

6:00 - 8:30 Let Praha -
9:00 vyzvednuti aut (v centru/na letisti) (bude upresnéno)
9:30 - 12:30 Pfesun do Viseu [320 km / 2:59]

Lisabon (trvani 3:30)

Adam Ch. 197 EUR oK
Ada 197 EUR oK
Ficek -- oK
Vojta 200 EUR oK
Filda 5000 K¢ oK
Kata oK oK
Honza 5000 K¢ oK
Radim 5000 K¢ oK
Terka 5000 K¢ oK
Kamca 5000 K¢ oK
David 5000 K¢ oK
Lucka 5000 K¢ oK
EvZena 5000 K¢ oK
Jana OK OK
Anezka 5000 K¢ oK

Rocky Mountains - trénink (bude upfesnéno)

nedéle 25.2.

Rocky Mountains - trénink (bude upfesnéno)

Rocky Mountains - trénink (bude upfesnéno)

pondéli 26.2.

Rocky Mountains - trénink (bude upfesnéno)

Rocky Mountains - trénink (bude upresnéno)

Utery 27.2.

odpocinek, turistika (bude upresnéno)

odpocinek, turistika (bude upresnéno)

stfeda 28.2.

Sandy Dunes - training (bude upresnéno)

Sandy Dunes - training (bude upresnéno)

Ctvrtek 1.3.

Posledni kontrola: 6.12. 19:16



http://www.adam-chromy.cz/kosmap/rozvrh.htm?date=2018-02-24
https://mapy.cz/s/2f1Ck
https://www.flytap.com/en-cz/baggage/forbidden-baggage
https://www.flytap.com/en-cz/baggage/forbidden-baggage
http://www.o-portugal.pt/hostel-viseu/
http://www.o-portugal.pt/hostel-praia-de-mira/
https://www.booking.com/hotel/pt/braancamp-sublime-hostel.cs.html

Sandy Dunes - training (bude upresnéno)

Sandy Dunes - training (bude upresnéno)

patek 2.3.

Sandy Dunes - training (bude upresnéno)

odpocinek, turistika (bude upresnéno)

sobota 3.3.

8:30 - 10:30 Pfesun do Obidosu [174 km / 1:50]

10:30 - 11:30 Sprint Obidos (EYOC2013 W18 2,5km/110m; M18 2,8km/130m)

11:30 - 12:30 Lehky obéd + prohlidka hradniho méstecka
12:30 - 14:00 Presun do Sintry [93 km / 60 min]

14:00 - 15:30 Sprint Sintra (2,5 km)

15:30 - 17:30 Prochézka/vyklus pFes vyhlidku Castelo dos Mouros (s vyhledem na
zamek Palacio da Pena) a park okolo Quinta da Ragaleria (cca 3 km)

17:30 - 18:00 Pfesun do hostelu v Lisabonu [30 km / 30 min]

18:00 - 21:00 Zavérecna vecere + volna prohlidka Lisabonu

nedéle 4.3.

9:00 vraceni aut (v centru/na letisti) (bude upresnéno)

9:00 - 10:30 Sprint Alfama Lisabon (WRE2016 2,8 km / 140 m) / prohlidka
Lisabonu (dle chuti a Unavy)

10:36 - 11:05 presun metrem na letisté (spoj (/treninky/2018/2018-02-24-spojl.jpd))
13:15 - 17:40 Let Lisabon - Praha (trvani 3:25)



http://www.adam-chromy.cz/kosmap/treninky/2018/2018-02-24-spoj1.jpg

