PROGRAM
TSM Valassko - vikendovka Rusava, 3. - 5. 3. 2017

misto: Rusava - Raztoka, penzion U bilého koné (49.3334033N, 17.7149542E)
sraz: v patek 3. 3. 2017 do 17:30 v penzionu
ukonceni: v nedéli 5. 3. 2017 po obédé (pfipadné pak jesté mizeme chvili probrat dopoledni trénink)
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program:
AM PM
PA - nocak
SO middle kombotech
NE long -

e vecer rozbory, strecink a pak pripadné néjaka kultura

e pfipravte se na naroc¢ny horsky terén s prudkymi svahy a téZzkou podlozkou (klacky, kameny - kdo
pottebuje, pfibali tejpy) - prostor MCR KT 2012
e traté T3 budou oproti T1 a T2 jednodussi, asi pro zkusenéjsi DH14

e T1-46km-12k;T2-2,8km-8k; T3-2,1km -5k

e start 350 m, cil u chaty; start volny (vecere zajisténa od 19:30)
e mapal: 10000, E=5m; kompletni

e tempo - volné, na kontroldch kédované reflexy

e navigacni plan (mapa - volba - feseni), pracovat s buzolou - drZeni sméru a odbéhy


http://www.bilykun.cz/penzion/
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&x=17.7160484&y=49.3336025&z=16&ut=Nový%20bod&uc=9o8vIx8hmf&ud=49°20%270.252%22N%2C%2017°42%2753.835%22E

MIDDLE

e T1-3,7km-14k;T2-2,7km-12k; T3-2,3 km -9k

e start 800 m, cil 300 m; start dle startovky (T2 a T3 vystartuji cca o 30" pozdéji a budou stinovani)

e mapal: 10000, E=5m;T1avybrani T2 bez cest, T3 kompletni

e tempo - zavodni, traté cca na 25’, méfeno SI, na kontrolach malé lampiony

e zavodni simulace v technicky ¢lenitém terénu, dliraz nejen na techniku (odbéh a pecliva prace s buzolou),
ale predevsim na taktické uvaZovani = védét co mé ceka a jakym zplisobem se budu pohybovat mezi
zvolenymi zachytnymi body; starsi kluci z T1 vybéhnou dfiv a pak budou stinovat mladsi

KOMBOTECH
e T1-58km;T2-3,6km;T3-2,8km
e 2 (asti (délky jsou soucty obou okruh( - pripadné Ize zkratit)
kameny: mapa 1:10000, E=5m; T1 a T2 jen kameny; T3 bez cest
had - odbéhy od kontrol, docitani detailli v kamenech
vrstevnicovka: mapa 1:10 000, E =5 m; pouze reliéf a vodstvo
vhimani vrstevnic a jejich vyuZiti pfi navigaci (tvary, vyskové poméry)
e start, cil 800 m od chaty; start volny

e tempo - volné, na kontrolach velké/malé lampiony (kameny mozna SI)

e T1-87km-17k;T2-4,7km-10k; T3-2,9km -6k

e starticil na chaté; start dle startovky

e mapal: 15000, E=5m (T3 moina na desitce); kompletni

e tempo - AP, na kontroldch Sl a velké lampiony

e ,poctiva” klasika na zavér - stfidani technické narocnosti - middlovatéjsi zacatek v zeleném, pak dliraz na
volbu postupt

cena: zakladni cena 1 000 K¢; ¢lenové TSM-A 0 K&, TSM-B 300 K¢&; SCM-A 500 K¢, SCM-B, SCD 700 K¢
Pozn:. ceny pro ¢leny TSM A i B plati v pfipadé zasldni aktudlniho tréninkového deniku

s sebou: véci na béhani, ¢elovku, psaci potreby, SI, tréninkovy denik, spacak, priikaz zdravotni pojistovny,
kdo ma - GPS a tejpy

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532

Mara


mailto:Mara.C@seznam.cz

