POZVANKA

na 1. zimni soustfedéni TSM Valassko 2017 - vikendovka Vracov

termin:
misto:
sraz:

ukonceni:
program:

ucast:
cena:
doprava:

ubytovani:

stravovani:

s sebou:

prihlasky:
informace:

6.-8.1.2017

Vracov

v patek 6. 1. 2017 do 17:00 (sraz bude upresnén dle startu noc¢aku)

v nedéli 8. 1. 2017 po obédé

- 3-4 mapové tréninky - procvi¢ovani zdkladnich mapovych technik + metodickd instruktdz, NOB;
v Uvaze jeden béZecky

- ve€erni analyzy a teorie - zimni fyzickd ptiprava

TSM, SCM; ptipadné do naplnéni kapacity (35 mist) zkuSenéjsi clenové SCD Valassko

zékladni cena 800 K¢; ¢lenové TSM-A 200 K¢, TSM-B 300 K¢&; SCM-A 400 K¢, SCM-B, SCD 600 K¢
individualni

DDM Vracov (vétsina na zemi ve vlastnim spacéku na pfipravenych Zinénkach, ¢ast na

posteli)

plnd penze - zac¢indme patecni vecefi, kon¢ime v nedéli obédem; individualni pozadavky

na stravu (vegetariani,...) zminte v poznamce k prihlasce

véci na béhani, ¢elovku, psaci potreby, SI, tréninkovy denik, spacak, prikaz zdravotni pojistovny
do 2. 1. 2017 v systému LCE, TZL nebo na Mara.C@seznam.cz

Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532
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