POZVANKA

na lyZarské soustredéni SCD, SCM, TSM Valassko - VT Pustevny

termin:
misto:
sraz:
ukonceni:
program:

ucast:
cena:

doprava:
ubytovani:
stravovani:

s sebou:

prihlasky:

informace:

14.-17.1.2016

Pustevny, chata Sumna

ve Ctvrtek odpoledne

v nedéli po obédé

- Ctvrtek vecer predndaska a rozdéleni do druZstev dle vykonosti a zkuSenosti s pohybem na
bézkach

- patek a sobota 2x denné na bézkach, vecerni rehabilitace, protahovani, prednaska

- nedéle 1x bézky, obéd a dom

TSM, SCM, zkusenéjsi ¢lenové SCD

zakladni cena 1 550 K¢, ¢lenové TSM-A 600 K¢, TSM-B 800 K¢&; budou také prispévky ¢lentim
SCM A, SCM B, SCD

individudIni - budeme fesit auta

chata Sumna - na postelich

plna penze - zacina ve Ctvrtek veceri, konéime v nedéli obédem; individualni pozadavky

na stravu (vegetariani,...) zminte v poznamce k pfihlasce

béZecké lyze, vosky, 2 x zimni sportovni obleceni a obuti, véci na béhani (v pfipadé
nedostatku snéhu), tréninkovy denik, prikaz zdravotni pojistovny

do 23.12. 2015 v systému LCE, TZL nebo na uvedenych mailech (kapacita omezena na 40
Ucastnikd)

t.podmolik@atlas.cz, dagmar.hubackova@cuzk.cz, evzen.pekarek@gmail.com
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