VT Srbsko - velikonocni soustfedéni TSM Valassko - PROGRAM

termin: 24.-27.3.2016
sraz: ve ¢tvrtek do 18:30 - KnéZmost - Srbsko, RS Junior (Cesky R&j) - 50.5057481N, 15.1005936E
ukonceni: v nedéli po obédé

program:
AM PM
Cr - nocak
PA middle kombotech 1
SO klasika kombotech 2
NE sem-tamy -

POPIS TRENINKU

NOB
e T1-60km-15k;T2-4,1km-11k;T3-2,8km-7k
e start, cil- 500 m
e mapal: 10000, E=5m, bez cest (T3 a néktefi T2 kompletni)
e tempo - volné, na kontrolach reflexy

e kol - ddraz na praci s buzolou - drzeni sméru a odbéhy, kontrola objektl pod ¢arou a vnimani
vztahu kontroly k okoli (reliéf, mladsi i Ghly prebihani cest), model na MCR

MIDDLE
o T1-48km-21k;T2-3,7km-15k;T3-2,8km-14k
e start, cil- 1,6 km
e mapal: 10000, E=5m, bez cest (T3 kompletni)
e tempo - rychlé, méreno S|


http://www.rsjunior.cz/index.html

e zavodni simulace - jemny, vrstevnicové ¢lenity terén misty v polouzavieném terénu; generalizovana
mapa z MCR; ddraz nejen na techniku (odbéh a pecliva prace s buzolou), ale pfedev$im na taktické
uvaZovani - presné védét, co mé ¢eka a jakym zplsobem se budu pohybovat mezi zvolenymi
zachytnymi body, pozor na ¢teni zakresu; v zavéru divacka kontrola a pytlik

KOMBOTECH 1 - vrstevnice, sméry, skaly
e 3 (asti - vrstevnicova linie, sméry, plotny
linie: T1/T2-2,3km, 13 k; T3-1,0 km
mapa 1:10 000, E =5 m, vrstevnicova (T3 navic skaly)
¢teni vrstevnic, T1 a T2 absolvuiji trat bez buzoly
sméry: T1-2,5km-8k; T2/T3-1,8km -6k
mapa 1:10 000, E =5 m, vrstevnicova (T3 bez cest)
dlraz na praci s buzolou - drzeni sméru, odbéhy
plotny: spole¢na trat - 1,6 km - 8 k
mapa 1:10 000, E =5 m, kompletni
minivolby postupl mezi skalami
e start, cil 1,8 km

e tempo - volné, na kontrolach velké/malé lampiony; plotny naplno (Sl)

KLASIKA

e T1-72km-14k T2-4,8km-9k;T3-3,1km-6k

e startacil 2,5 km pésky / 3,2 km autem

e mapal: 15000, E=5m, kompletni

e tempo - svizné (meziprahové, neni potreba tladit nadoraz), na kontrolach Sl

e zaméfeni - volba postup( ve skalnim terénu a zafizlych tdolich - terén MCR klasika 2012 (Fesit
faktory volby - vzdalenost, prevyseni, podklad, ...), dohledavky vétsinou nejsou technicky slozZité,
¢teni hrubych vrstevnicovych tvar(; test vytrvalosti, sily odolnosti, pfipravte se na velké prevyseni

KOMBOTECH 2 - odbéhy, cteni detaill
e T1-56km-16k;T2-4,0km-15k;T3-3,0km-14k
e start 200 m, cil 500 m
e tempo - volné, na kontroldch lampiony
e (teni a vnimani tvard reliéfu - linie = snaz se 100% vénovat vSemu, co muzes nacist z mapy,
vrstevnicové a jiné unikatni tvary k odboceni; prace s buzolou - had, odbocovak = dliraz na zménu
sméru od kontroly a moment odboceni z linie

SEMTAMY
e Useky0,9-1,0km;T1-6x, T2 -4 x (tady dojde k pferozdéleni na 2 kategorie)
e mapal: 10000, E=5m, bez cest (skupina T3 kompletni)
e tempo - rychlé, na kontrolach SI
e kontaktni trénink - souboje ¢tvetic/Sestic, hromadné starty do jednotlivych vétvi, na konci ¢ekani na
posledniho, vyména map a novy start; terén podlozkou a viditelnosti skandinavského typu

Mara - 702 135 766 / 732 136 532



