DOKUMENTY

pravidla, rady,...




PRAVIDLA OB (CSOS)

" Pravidla OB x Competition Rules for IOF Foot OE

= zakladni predpisy, fungovani zavodu - poradatel, zavodnika:
= vymezeni pojmuU (zavod, trat,...)
" mapa, popisy
= typy zavodd, discipliny, kategorie

= pravidla pro poradatele (R, rozpis, pokyny, start, cil, kontrola, méreni
Casu, vysledky, jury, protesty, odvolani...)

= prostor zavodni akce, zakazané prostory - nespecifikované (zavodnik
nesmi porusit obecné zavazna pravidla)

= vybaveni zavodnika
= Fair play
= Jury, protesty, odvolani



SOUTEZNI RAD

stanovuje podminky soutéZi sekce OB - MCR (7), dlouhodobé
soutéZe - CP, ZA, ZB, CPS, CLK, Ranking, CPV

kategorie, smérné casy, startovni intervaly
kvalifikace do soutézi, pravo startu, pocet startujicich
hodnoceni jednotlivych zavodu dl. Soutézi

obecné platny, kazdorocné novelizovan

oblastni zavody - soutéZni fad oblasti (SR VO)




a) denni OB

Definice jednotlivvch druhu zavodu zaifazenvch do soutézi sekce OB

Disciplina Sprint, sprintove Stafety Kratka trat Klasicka trat’ Stafety
Kontroly Technicky jednoduché Technicky obtizné Riizné technické obtiznosti Riizné technické obtiznosti
Volby postupti Obtizné volby postup( vyzadujici Kratsi a stfedni volby postupd. | Vyznamné volby postuptl véstné Volby postupil v malém a stfednim méfitku
vysokou konceniraci nékolika dlouhych useki
Zpusob zavodéni Velmi vysoka rychlost Vysoka rychlost, ale nutici Fyzicky naroény, vyZadujici vytrvalost | Vysoka rychlost, éasto v tésném kontaktu
zavodniky prizplsobit jejich a odhad zavodniho tempa s ostatnimi béZai, ktefi mohou, ale nemuseji mit
rychlost komplexnosti terénu. stejné kontroly
Terén Park, ulice nebo les umozriujici dobrou | Technicky naroény (detailni) Fyzicky t#zky terén umozZriujici dobré | Dostateéné komplexni terén umozriujici volby
béZzeckou rychlost terén. volby postupi. postup(L.
Mapa 1:4000 nebo 1:5000 (mapovy kli¢ 1:10000 (nebo 1-15000) DH16- 21: 1:15000 1:10000 {nebo 1-:15000)

ISSOM)

Ostatni: 1:10000 (nebo 1:15000)
U zévod oblastniho Zebficku a
vicedennich zavodi mozno pouzit
mapu 1:100001 u DH16-21.

Startowni interval 1 min., u Stafet hromadny start 2 min. 2-5min. (podle SR). Hromadny start.

Méfeni ¢asu 0,1 sekundy (pokud je k dispozici vhodné | 1 sekunda 1 sekunda Poradi je uréeno pofadim dobéhu na cilové éafe.
méfici zafizeni), u sprintovych tafet je
pofadi uréeno pofadim dobéhu na cilové

Obecna charaktenstika Zavod ve sprintu je rychly, divacky lehce | Zavod na kratké trati vyzaduje | Zavod na klasické (a diouhé) trati ma | Stafety jsou zavodem tymil (ffi- & vicedlennych)

pochopitelny format, ktery umozriuje
konani zavodi v oblastech s v&tsim
vyskytem populace.

Sprintové tafety jsou zavodem
smigenych tyml soupeficich v pfimém
soubqji, kdy prvni v cili se stava vitézem.
Vzrudujici pro divaky | zavodniky.

skloubeni rychlost a pfesné
orientacni techniky po celou
dobu zavodu. O vysledku
rozhoduji | malé chyby.

za Ukol provéiit viechny onentacni
techniky, stejné jako rychlost a
fyzickou odolnost.

soupeficich v pfimém souboji, kdy prvni v cili se
stava vitézem. Vzrudujici pro divaky 1 zavodniky.

b) noé¢ni OB

Stejna definice jako denni zavod na klasické trati. ale zavod probiha za tmy (viz Pravidla OB 4.1). mapa 1:10000 (nebo 1:15000).




Jjednotlivei Stafety a drufstva

sprint | kratka trat kl??;:kﬂ noéni Stafety druzstva
D12 - 25 min. 25 min. - D14 80 min. |Zactvo 220 min.
D14 - 25 mun. 30 min. - D18 105 mun. | dorost 265 mun.
D16 12 nun. 25 min. 40 min. 30 min. |D21 120 mun. | dospéli 285 mun.
D18 12 mun. 25 min. 50 nun. 40mun. |D105 | 120 mun. |HD175 200 mn.
D20 12 min. 25 min. 35 min. 45min. D135 | 105 mn. | HD225 175 min.
D21 12 mun. 35 min. 65 min. 35 mmm (D165 | 105 mm |HD275 175 min.
D35 15 min. 30 min. 35 nun. 45 mmm. |D180 | 105 mun | HD30O0 175 min.
D40 15 min. 30 min. 50 min. 45 nun. |H14 90 min.
D45 15 nun. 30 mn. 45 nun. 40 mun. | HIS 120 mun.
D30 15 min. 30 min. 45 min. 40 min. |H21 135 min.
D55 15 nun. 30 mn. 45 nun. 40 mun. |H105 | 120 mun.
D60 15 min. 30 min. 45 min. 40 min. |H135 | 105 min.
D65 15 mun. 30 nun. 45 nun. 40 mun. |H165 | 105 min.
D70 15 min. 30 min. 45 min. 40 min. |H180 | 105 min.
D75 15 mun. 30 nun. 45 nun. 40 nun
H12 - 25 min. 25 min. -
H14 - 25 nun. 40 nun. -
Hle6 12 nun. 25 nun. 50 nun. 40 nun
H1S8 12 min. 25 min. 60 min. 30 min
H20 12 nun. 25 nun. 70 nun. 60 min
H21 12 mun. 35 nun. 90 min. 70 mun
H35 15 nun. 30 nun. 70 nun. 60 min
H40 15 mun. 30 nun. 63 min. 30 mun
H45 15 nun. 30 nun. 60 nun. 45 nun
H50 15 mun. 30 nun. 35 mun. 45 min
HS5 15 min. 30 min. 50 min. 45 min
Hé60 15 mun. 30 nun. 50 min. 45 min
He65 15 min. 30 min. 50 min. 45 min
H70 15 min. 30 min. 50 min. 45 min
H75 15 nun. 30 mun. 50 min. 45 min
HS0 15 min. 30 min. 50 min. 45 min




KLASIFIKACNI RAD

stanovuje podminky pro zisk soutéznich licenci
B, A, R, E - udéluje sekce OB CSOS

C - po registraci, pridélena klubem

obecné platny (posledni novelizace 2013)




Umisteni/zisk licence E R A B
Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi Evropy (v zavodé jednotlive) 1.—50. X X X
celkové hodnoceni Svétového poharu 1. —50. X X X
Mistrovstvi svéta juniort (v zavodé jednotlivenr) 1.—20. X X X
Mistrovstvi CR v OB na klasické trati, | D21, H21 I.— 6. 7.-20. X X
Mistrovstvi CR v OB na kratké trati, | D20. H20 1. 2.—10. 11.-20. 21, —35
Mistrovstvi CR ve sprintu D16, D18, H16. H18 x X 1. —20. 21. - 35,
Mistrovstvi CR v noénim OB D21, H21 1. 2.— 5 X 5
D20, H20 X 1.— 3. 4, -8 * 0.— 20, **
D16, DI18. H16. H18 X X 1.—8.* 9, - 20, **
Ranking k 30. 11. D 1.—20. 21. - 40. X X
H 1.—20. 21.—50. X X
Zebiicek A 20, H20 1.— 3. 4. —-12. 13, — 25 %% X
D16.DI18. H16. HIR X X 1. — 25 %%% X
Zebiicek B D14, H14 X X do 40 % nad 40, do 80 %
D16. D18, D20. H16. H18. H20 X X do 25 % nad 25, do 80 %
Vicedenni zavody uréené v kalendafi | podkategorie A (D14, D16. D18, D20, <o — o
oficialnich zavodi sckee OB CSOS | H14, H16. HI8. H20) * = do 15 % nad 13, do 70 %
podkategorie A (D12, H12) X X X do 45 %
podkategorie B (D12, D14, Dlﬁ: D18, < < < do 20 %
D20, H12. H14. H16. H18. H20)
Oblastni zebiicek D12.D14. D16. D18. D20. H12. H14, )
H16. H18. H20 x X X do 40 %
Oblastni mistrovstvi na kratké trat. na | D12. D14. D16. D18. D20. H12. H14.
klasické trati a ve sprintu H16. H18. H20 * * * :

Poznamka: *# maximalné viak 50 % zavodniku, ktefi zavod dokonéili

maximalné viak 85 % zavodnikn, ktefi zavod dokonéili

maximalné viak 85 % do zebiiéku zaiazenych zavodnikn

mistr oblasti v piilisné kategorii (pouze zavodnik z oblasti, pro kterou je zdvod vypséan jako oblastni mistrovstvi)




PROVADECI PREDPISY

informace k zdvoddim (MCR, dlouhodobé soutéZe)

= terminy, poradatel(é), terén, predchozi mapa, www
ostatni stanoveni k soutézim - startovné, financni odmeény

vybéhnuti licenci pro Zactvo (A, B) a dorost (B) na vicedennich
zavodech

opravnené osoby k Jury

platné pouze pro dany rok

13. Pro uéely klasifikace se vypiswi vykonnostni skupiny A na téchto vicedennich ziavodech:
2.—6.7. Cena stiredni Moravy JPV Zactvo (D/HI14)
10.—14. 8. Ceskd Kanada 2016 PGP Zactvo (D/HI4)
26.—28. 8.  Cena vychodnich Cech LPU Zactvo (D/HI14)




ISOM 2000, ISSOM 2007

platné mapové normy pro pesi OB
informace ke generalizaci, prvky mapy, barevna skala,
definice, popis a velikost znacek

ISOM - ,Mapy pro orientacni beh”
= z4akl. méFitko 1 : 15 000

ISSOM - ,Mapy pro orientacCni sprint”
= meéfitko 1:5 000, 1:4 000
» definuje neprekonatelné (zakazané) objekty

nekteré znaky meni podobu a naopak stejné znaky meni
vyznam

novy kliC v priprave




527 Sidlisté
ZLUTA  ZELENA Domy, zahrady a ostatni zastavéné plochy. Silnice, budovy a jiné
vyznamné objekty uvniti sidlité musi byt zobrazeny. Neni-li moZné
Ex“ﬂ 12 zobrazit vSechny budovy, je mozné pouZit alternativni znacku (Eermy

ﬁﬂ '25 carovy rastr).
altarnalivnd SERNA Barva: zelena 50% (60 licm) a Zluta 100% nebo alternativné Cemna
32.5% (27 lfcm).

ISOM t

528.1 Oblast se zakazanym vstupem (zakaz prekonavani)
Oblast se zakazanym vstupem jako Je soukroma plocha,
kvétinovy zahon, Zelezniéni plochy atd. V téchto plochach

nesmi byt zobrazen Zadny objekt s vyjimkou velmi wvyznam-

nych objektd, jako je Zeleznice, velké budovy nebo velmi velké
- stromy. Uliéni sit musi byt zobrazena zfetelné. Oblasti se ISSOM
YELLOW  GREEN zakazanym vstupem Uplné uzaviené uvnitfi budov musi byt

mapovany, jako by byly soufasti budovy.

Barva: {kombinace} Zluta 100%, zelena 50%.

Je zakazano prekonavani prostoru se zakazanym vstupem!
Zavodnici, ktefi porusili toto pravidlo, budou diskvalifikovani.

zakaz prekonavani:

L




MEZINARODNI POPISY KONTROL
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STAVBA TRATI - ZACTVO

nezaludne, adekvatni technicka obtiznost

radeji jednodussi uvod

vyuziti cest a vodicich linii - zachrana i pro starsi zaky
kontroly na jasnych objektech, privracenych stranach

omezit prvky kvalitni elitni traté (krizeni, kontroly na
odbehove strane, obtizné dohledavky...)

Spatné reakce na chybejici informace na mape

vyhybat se nebezpeCnym oblastem (skaly, srazy,
silnice,...)




DH10N - liniova, HDR

linie vede po cestach, zretelné hranici,...

trat zfetelné oznacena faborky (vidét 2-3 dopredu, ne
VySoKo)

nabidnout jednoduché zkraceni linie
z jednoho startu pouze 1 liniova trat!

HDR aspon mirné odliSna od DH10N (nemusi mit tolik
zkracovacek, cela po cesté - pristup s koCarem?)

vhodné pouzit slovni popisy




liniova, HDR

DH10N




DH10N, HDR - smajlikova

Postupy mezi jednotlivymi
kontrolami jsou po cestach,
pésSinach nebo prusecich. Ve
vzdalenosti pfiblizné 50 metru
za kazdou krizovatkou jsou na
vsech vetvich smajlici. Na
spravnem postupu smejici se
smajlik, na Spatnych postupech
zamraceny. Smajlici jsou
zretelné videt z cesty

nejsou vsak vidéet z kfizovatky,
za kterou jsou smajlici umisteni.




D10, H10

kontroly na jasnych liniich nebo velmi pobliz (v dohledné
vzdalenosti)

mozno vyuzit kontroly z DH10N, HDR (ale ne celé traté)
jednoducha verze - kontrola na kazdé zmené smeru

A VLR 4N 4

nejvyssi obtiznost - zkracovani linie terénem (kratsi
postup)

radeji kratSi az stfedni postupy

vy # 7w - Bt deanai] . "". &) 7 ?4_
na slozité pasaze pouzit/ <= W (7
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D12, H12

stale zaklad v drzeni liniovych objektu

naznaky voleb mezi jednoduchou obihaCkou a primejsim
postupem teréenem

odboceni z linii, vnimani zfetelnych zachytnych bodu
kontroly mimo cesty na privracenych stranach
neduplikovat se starsimi kategoriemi (H12 - D14)




H12

D12,




D14, H14

pokrocCilejSi orientacni problemy - prace s buzolou
(drzeni pfimého smeru), Cteni vrstevnic, béhani na
zachytne body

abstraktnéjsi vnimani postupu mimo cesty

volby postupu - zvyhodnit pfiméjsi postup mimo cesty
(zachytna linie za kontrolou)

stale nabizet i jednodussi feseni (vysoka technicka
obtiznost by nemela celkove prevazit)

Ize uplatnovat nekteré prvky dané discipliny
dostateCna fyzicka obtiznost (mozno zaradit kopce)
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odkazy

Pravidla OB - http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pravidlaob15 20150121044739.pdf

COMPETITION RULES FOR IOF FOOT ORIENTEERING EVENTS - http://orienteering.org/wp-
content/uploads/2010/12/Competition-Rules-for-lIOF-Foot-Orienteering-Events-2016.pdf

Vv s wr

Soutézni fad VO - http://valasska.skob-zlin.cz/files/soubory2015/SoutezniRad2015 _V40.txt

Provadéci predpisy - http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pp16.pdf

Klasifikaéni fad - http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/krob13 20141105094058.pdf
ISOM2000 - http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/isom2000cz _20141204123206.pdf
ISSOM2007 - http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/issom2007cz_20141204123140.pdf
PIKTOGRAMY - http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/piktogramyiof2004 20150123101224.pdf

LENHART: Stavba trati pro OB — http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-
ob/stavbatratiproob _20150123102223.doc

CAHEL.: Stavba trati (R3) - http://valasska.skob-zlin.cz/files/dokumenty/StavbaTrati V10.pdf

KARVANEK: Stavba zakovskych trati na oblastnich zavodech -
http://www.orientacnibeh.cz/volny/metodicka komise/skoleniT21314/T2 13 karvanek stavba zak na obl.pdf

ZAKOURIL: Zakovské traté - http://www.orientacnibeh.cz/volny/metodicka komise/skoleni121123-
25/kouty2012 zakouril zakovske trate.ppt
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