TJ Slovan Luhačovice – oddíl OB
7.5. 2009
večer:

· Příjezd , bez společné stravy , předpokládám samostatné objednávky
8.5. 2009
snídaně: kontinentální + jogurt, müsli,vločky, lupínky, mléko, granko,…( zvlášť na stole )

 - ty snídaně něco jako  sýr, šunka, vajíčko, máslo, med, pečivo apod., čaj,káva 
oběd:

· polévka

· pečená kuřecí čtvrtka, rýže

· zeleninový salát - buffet

večeře:

· polévka ( nebo nějaký předkrm s pečivem )

· vepřový kotlet,  brambory

· zeleninový salát - buffet

9.5. 2009
snídaně: kontinentální + jogurt, müsli,…

oběd:

· polévka

· špagety s kuřecím masem a např. sýrovou omáčkou 

· zeleninový salát - buffet

večeře:

· polévka ( nebo nějaký předkrm s pečivem ) 

· svíčková na smetaně, knedlík

· ovoce
10.5. 2009
snídaně: kontinentální + jogurt, müsli,…

oběd:

· polévka
· smažený kuřecí řízek, bramborová kaše
· zeleninový salát - buffet. 
 

Případné výjimky ( vegetariánská strava ) bude řešena na místě .

LIBE
