Čeřínek 2009
Závěrečné pokyny oddílového soustředění 2009 .
Termín :  7.-10.5.2009

Místo : chata Čeřínek, Horní Hutě u Jihlavy

Sraz : čtvrtek 7.5.2009 podvečer až večer na Čeřínku

Ukončení : obědem v neděli 10.5.2009

Strava : viz přiložený jídelníček

Doprava : řeší si každý sám,

je to asi 220 km , předpoklad cca tři hodiny jízdy autem

Ubytování :  Mám zamluveny dvě chaty.  Vlastní Čeřínek  (  cca 55 míst )


a jednu chatu asi 300m vzdálenou - pod hřištěm ( cca 24 míst )


Na Čeřínku předpokládám dospělí a rodiny s malými dětmi, na druhé chatě


pana Sedláčka žáci, dorostenci a samostatné jednotky .


Sociálky jsou na chodbách ( asi i u pana Sedláčka , nevím přesně )


Pokoje Čeřínek :
1.patro

101 – 7 míst







106 – 5 míst







103 – 4 místa       – Ferdusovi







104, 105, 107, 108 – 4 místa





2.patro

206 – 3 místa       – Stackeovi







208 – 2 místa       – Hubáček Josef







209 – 2 místa       – Slezákovi







207 – 2 místa       – Škodovi







202, 203, 204 – 2 místa







201, 210 – 4 místa


Pokoje Sedláček :


2x   -  5 míst







3x   -  4 místa







1x   -  2 místa


Dál budou nějak upřednostněni v požadavku rodiny s malými dětmi , pak ostatní.

Cena :  Cenu ubytování a plné penze ( viz jídelníček ) mám domluvenu na 420,- Kč / os / den 

Tedy  3x 420,-  = 1260,- Kč .  Cestu si každý řeší sám.


Oddíl bude aktivním členům přispívat na pobyt  360,- Kč ( je ta krize ) , takže vybírat 
od běhajících členů oddílu LCE budu 900,- Kč za soustředění.


Případné dětské porce ( a tím i cenu ) budu řešit až na místě dle situace.

Tréninkový program :
Všechny tréninky se poběží na čipy , stojany  a lampiony. Nezapomeňte si čipy doma.  A taky světla na noční .

Pátek 8.5.2009
Prolog – Oddílový přebor v běhu do vrchu






Tedy výběh sjezdovky na Čeřínku.







Délka 600m , převýšení 100m ( s jedním mezičasem )





Dopoledne   - Middle





Odpoledne   - Dlouhé postupy

Sobota 9.5.2009
Dopoledne   -  Klasika (převýšení start-cíl  bude  mínus 150m) 





Odpoledne   -  Okruhy  ( měřené budou dva )





Večer           -  Noční  sprint (cca 15 minut), nezapomeňte světla


Neděle  10.5.2009      Dopoledne   -  Middle

Tratě budou  T1 – nejdelší  ,  T2 – střední  ,  T3 – nejkratší jednoduchá dle možností terénu

Kategorie T1  má soustředění jako již inzerovaný Čeřínek Tour .
Budou se sčítat časy jednotlivých tréninků včetně prologu , dvou měřených okruhů a noci.

Tedy osm výsledků.  K tomu se bude odčítat bonus za každý trénink ,
a to 1.místo   mínus 15s , 2.m  mínus 10s  a 3.m  mínus 5s  z celkového součtu.

Vyhrát může pouze ten, kdo bude mít všech osm hodnocených závodů a má registraci LCE.

A o co se běží?  O závodní boty pro orientační běh.

Ostatní kategorie budou vyhlašovány pravidelně po každém tréninku . Bez rozdílu kategorie
se běží sjezdovka ,  okruhy a noční.
Nějaké ceny mám zajištěny, ale vaší iniciativě se meze nekladou .
Přihlášeno je nás osmdesát ( viz přiložený seznam ).
Do T1 -15 lidí, do T2 - 35 lidí a do T3 - 10 dětí .

Z toho jasně plyne, že startovat se bude vždy cca 70 minut .

Asi 20 účastníků nemá přesné zařazení do kategorie.

Mapy budou tištěny laserovou technikou na vodovzdorný pretexový papír , rozměr A4 .
A počasí?  Snad polojasno až oblačno, místy přeháňky, ale docela teplo až 22 stupňů .
Tak ve čtvrtek na Čeřínku.

LIBE

