POZVANKA

na soustiredéni vybéru dorostu — VT Luhacovice

termin:
misto:
sraz:
ukonceni:
program:

cena:
doprava:
ubytovani:
stravovani:
s sebou:

prihlasky:
informace:

20.-24.2.2013

Luhadovice - sokolovna

ve stfedu 20. 2. do 18:00

v nedéli 24. 2. po obédé

modelové tréninky pro zimni pfipravu + metodicka instruktaz, hruba prace s mapou;

predbézny program:

faze 1 faze 2
20. 2. - NOB / vyklus
21.2. linie vrstevnicovka
22.2. | testbéZecké techniky télocvicna
23. 2. delsi klasika dvoukolovy sprint
24. 2. intervaly -

zakladni cena cca 1 000 K¢, prispévék pro ¢leny VD-A a VD-B

individualni

télocvi¢na — spacdky a karimatky s sebou

plnd penze (za¢indme stredecni vecefi)

véci na béhani (pocitejte se snéhem), sportovni obleceni a obuv do télocvicny (k
dispozici také pimpongové stoly, fotbal, volejbal), plavky, prezlvky, Sl, ¢elovku,
tréninkovy denik, priikaz zdravotni pojistovny

do 10. 2. u Marka Cahla (mailem)

Mara.C@seznam.cz, 732 136 532

Admiral



