PROGRAM
TSM Valassko — zimni vikendovka Vracov, 7. - 9. 1. 2022

DDM Vracov (48.9797281N, 17.2105108E)

misto:
sraz: v patek 7. 1. 2022, 16:45 u fotbalového hfisté ve Vracové (zde)
ukonceni: v nedéli 9. 1. 2022 po obédé (pfipadné pak jesté mizeme chvili probrat dopoledni trénink)
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program:
AM PM
PA - NOCAK
SO | KOMBOTECH - BUZOLA VRSTEVNICOVKA
NE HROMADAK -
e program zaméreny na rozvoj zakladnich navigacnich technik
e vecer rozbory, informace k zimni sezéné, strecink a pak pripadné néjaka kultura
e traté - T1 nejdelsi, nejnarocnéjsi (vétsinou lze zkratit), T2 (kratsi, podobna obtiZznost), T3 (spise pro
mladsi Zactvo)
e mista vSech trénink(l najdete zde


https://mapy.cz/s/gumukovace
https://mapy.cz/s/jaburuvana
https://mapy.cz/s/gohuvobunu

NOCAK

T1-7,1km - 20k (lze zkratit na 5,6 km); T2-3,5km-10k

start, cil pobliz hristé

mapa 1:10 000, E = 2,5 m; kompletni

tempo - AP1/AP2, na kontrolach SI (bez reflexd)

zaméreni na navigaci ve ztizenych podminkach = premyslej, jak se co nejbezpecnéji navigovat, ¢eho se da
chytit (jaké informace jsou ,bezpecné”); peclivé pracovat s buzolou; traté T1 s motylem

KOMBOTECH - buzola

3 okruhy zamérené na techniky prace s buzolou - had + koridor + odbocovak (délky jsou soucty vsech 3
okruh)

T1-9,3 km; T2 - 7,4 km (oboji |ze zkratit); T3 - 3,5 km - 8 k

start, cil na Littneru (zde, jedeme auty)

mapa 1: 10000, E = 2,5 m; kompletni (had bez cest)

had - zamér se na presny odbéh od kontroly, ¢astou zménu sméru, plynulou navigaci na kratkych
postupech, dohledavky

koridor - soustred se na udrzeni pfimého sméru, vnimani informaci okolo ¢ary; dohledavky budou
jednoduché

odbocoviak - soustied se na moment odboceni z linie + nasledny presny smér ke kontrole

tempo - volné (AP1), na kontrolach malé i velké lampiony (bez Sl); start bude volny, okruhy lze bézet
v libovolném poradi

VRSTEVNICOVKA

T1-8,2km-20k; T2-5,5 km - 14 k (oboji |ze zkratit); T3-3,6 km -9 k

start a cil 1,1 km od aut (parkovani u hristé)

mapa 1:10 000, E = 2,5 m; reliéf, voda (+ nékolik znamych oplocenek); T3 kompletni

tempo - AP2 (svizné, ale kontrolované), na kontrolach SI

navigace podle vrstevnic - vnimani zasadnich tvar( reliéfu (obcas vyresit informacni vakuum mezi nimi),
vée pod dohledem buzoly; traté T1 a T2 s motylem

HROMADAK

cena:

H(T1)-9,7 km-24k; D (T2)-7,1 km-17 k; HD (T3) - 5,7 km - 15 k

start, cil 800 m od aut (parkovani zde)

mapa 1:10 000, E = 2,5 m; kompletni

tempo - zavodni, na kontrolach SI

kontaktni zavod (systém hagaby) v porostové ¢lenitém prostredi (mapa muize byt misty neaktuaini)

cena 1000 K¢; vlastni pfispévky: ¢lenové TSM A - 200 K&, TSM B - 300 K&, SCM A - 600 K¢

s sebou: véci na béhani, ¢elovku, psaci potreby, SI, GPS (kdo ma), spacék, prikaz zdravotni pojistovny,

doporuduji termosku ¢&i ldhev na piti; potvrzeni o prodélané nemoci / o¢kovani / PCR testu...
NOVE - kaidy se prokaze nejvice 24 h starym negativnim testem (mdzZe byt antigenni samotest)

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532

Mara


https://mapy.cz/s/burapahefa
https://mapy.cz/s/puvafobupe

