Mistrovstvi svéta, Sarpsborg, Norsko, 12. - 18.8.2019

(o€ima Venduly Horcickové)
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Sarpsborg na jihovychodé Norska. Do vlasti orientacniho béhu se Sampionat
vratil v unikatni podobné. Poprvé se totiz jednalo o Cisté lesni mistrovstvi svéta.
Co to znamena? Mistrovstvi svéta bylo rozdéleno na lesni a sprintové. Na tom
lesnim se nyni béhaji trfi medailové
discipliny - kratka trat (middle), klasicka trat
(long) a stafety. Na tom sprintovém se bude
béhat sprint, knock-out sprint a sprintové s
Stafety. V nasledujicich letech se bude vidy B
v liché roky konat lesni mistrovstvi a v suda &
léta to sprintové. Ale zpét do Norska a roku
2019.

Rozdélené mistrovstvi a tim logické snizeni
poctu zavodl umoznilo zarazeni kvalifikace. §
A tak prvni zavod, na ktery jsme se do
norské divoCiny vydali, byla daterni
kvalifikace kratké trati. Pro Cechy to byl
uspésny den, kdyz se do finale kvalifikovali %
vSichni tfi muzi i vSechny tfri zeny, vcetné |
mé.

Ve stfedu nas ¢ekal prvni medailovy zavod a rovnou kralovska klasicka trat. Muzi
méli trat dctyhodnych 16,6 km, my Zeny 11,7 km. Taky slusna porce kilometr, se
kterou se vitézka Tove Alexandersson popasovala za 69 min! J4 jsem si v lese
pobyla o chvili déle, ale lepsi ten den bylo jen 11 zavodnic! 12. misto mi udélalo
velikou radost, beru ho jako velky uspéch a ukazku, Ze jsem se zase fyzicky,
technicky i mentalné posunula bliz svétové Spicce. V klucich zabéhl fantasticky
Vojta Kral, kdyz dobéhl 7.



Na klasiku jsem bohuzel nedokazala
navazat vdalSim zavodé - Cctvrtecnim
finadle kratké trati. Od zacatku jsem
| nevolila dobrou stopu terénem a vice
' jsem se snim prala, nez ladné
proplouvala. Ktomu se pridalo nékolik
mapovych chyb a Spatnych voleb
postupul, s ¢imz se pak i v hlavé bojuje
har. A jak je zndmo, hlava ovliviuje télo,
takze ani fyzicky projev nebyl dle
predstav. Zkratka to neni zavod, ktery
bych si dala za ramecek. Skvéle tentokrat bézela Denisa Kosova, ktera dobéhla 8.
a opét Vojta Kral, ktery byl 11.

Poslednim zavodem mistrovstvi byly tradicné stafety. Ja jsem se snad poprvé
vydala na prvni Usek. Nervozita byla, ale méla jsem velké odhodlani spravit si
chut po vcerejSku. Zavod se mi poved| a predavala jsem na 6. misté kousek za
celem. Druhy Usek obstarala Denisa Kosova a treti Terka Janosikova. Az do konce
jsme se drzely v bojich o predni umisténi, a nakonec z toho pro nas vyslo paradni
5. misto. Kluci navic dobéhli 4., takze skvélé zakonceni UspésSného MS .




