PROGRAM
TSM Valassko - Velikonocni soustredéni Béle¢ nad Orlici, 29. 3. - 1. 4. 2018

sraz: ve Ctvrtek 29. 3. do 18:00 - Bélec nad Orlici, Tabor J. A. Komenského, 50.1876619N, 15.9485350E
ukonceni: v nedéli 1. 4. po obédé
doprava: individudIni dle pokynd od D&si a Eviena
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program:
e 7 x mapovy trénink se zamérenim na procvi¢ovani zakladnich navigacnich technik (pfedevsim prace
s buzolou), specifické situace - zavodni simulace, dohledavky, kontaktni béh, 1 x sprint
e veclernirozbory a kulturni vyziti
TSM/SCM - T1, T2; SCD - T3 (obtiznost DH14), T4 (obtiznost DH12)

AM PM
cT - NOCAK
PA ZKRACENA / DLOUHE POSTUPY KOMBOTECH
o) SPRINT / LINIE ZMENENA MAPA + vecer NOCAK
NE HAGABY / OKRUHY -



http://www.taborbelec.cz/

1 NOB

T1-51km-12k;T2-3,8km-11k; T3-2,3km-5k; T4-1,7km-5k

start, cil u chaty; start volny po vecefi (vecere od 18:30)

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo - volné, na kontrolach kédované reflexy

dlraz na praci s buzolou - drzeni sméru a odbéhy, hlidat jasna mista na linii; kontrola objektl na
postupu nebo pod ¢arou; T1 a T2 maji motylka, takZe pokud se sebéhnete na uzlovce, mlzete
ménit poradi a béZet samostatné; T3 mozno bézZet ve dvojicich, T4 ve skupinkach s trenérem

2 ZKRACENA

T1-6,5-16k; T2-4,4km-11k

pfesun auty na Bificku (20°)

mapa 1:10000, E =5 m; bez cest

tempo - zdvodni, méreno S|

orientace v porostové Clenitém lese srlznou pribéznosti, viditelnosti, misty s narocnéjsi
podlozkou; dlraz nejen na techniku (odbéh a pecliva prace s buzolou), ale predevsim na taktické
uvazovani = védét co mé ¢eka a jakym zplsobem se budu pohybovat mezi zachytnymi body

2 DLOUHE POSTUPY

T3-4,1-6k; T4-2,6km-3k

start, cil 1,2 km

mapa 1:10 000, E =5 m; bez cest

tempo - zdvodni, méreno SI

dlraz na volby postupl (v rovném terénu...) - obéhnout po jednodussi cesté nebo tézsi variantu
pfimo?

3 KOMBOTECH

T1-7,1km; T2-4,7 km; T3 -3,7 km; T4 - 2,7 km
2 Casti (délky jsou soucty obou okruhU - pfipadné Ize zkratit)
had: mapa 1:10 000, E =5 m; bez cest / T3, T4 kompletni
zamér se na co nejpresné;jsi odbéhnuti od kontroly, pokud mozno plynule

<

sméry: mapa 1:10 000, E =5 m; zobrazeny pouze oplocenky, posedy a centralni cesta / T3,
T4 kompletni

peclivé drzeni sméru na stfednich a delSich postupech
start, cil 0,6 km od chaty; start volny (ale nebude trvat dlouho - mUZe startovat aZ 8 lidi soucasné) —
poradi okruh( je volné; bundy s sebou

tempo - volné, na kontrolach velké/malé lampiony

4 SPRINT

T1-2,5km-17k; T2-2,1km - 15k
mapa 1:4000, E=2m, ISSOM 2007
tempo - zdvodni, méreno Sl (lampionky); start dle startovky

zavodni simulace - extra rychly sprint, rychlé volby v sidlistni/méstské HK zastavbé, bez umélych
prekazek (zakazany bude pouze podbéh paneldakem)



4 LINIE
[ ]
[ ]

T3-4,5km; T4 -2,9 km

start, cil 0,9 km

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo - volné, na kontrolach SI

jemné ¢teni mapy - snaz se maximalné drzZet zakreslené linie, hlidej zachytné body a hledej cestou
kontroly

5 ZMENENA MAPA

T1-43km-11k;T2-3,4km-9k; T3-2,8km-9k; T4-2,1km-6k

start, cil 1 km

mapa 1:10 000, E =5 m; , kompletni“ — nékteré informace pozménény

tempo - volné, na kontrolach Sl

Vér sil Trénink je testem flexibility - na postupech najdes informace, které s mapou pfilis nesedi
(pfedevsim porosty, linie, situace) - Ukolem je takovéto situace odhalit a s nadhledem najit kontrolu
(popis vzdy v jistém smyslu sedi).

6 NOB 2

T1-3,5km-11k;T2-2,8km-9k; T3-1,9km -7k
start, cil u chaty; start volny po vecefi

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo - zavod, na kontrolach SI + reflexy

dobrovolny trénink - zkus si rychly nocak, vyuzij nasbirané poznatky z predchozich trénink( (buzola)

7 HAGABY / OKRUHY

T1-6,5km-25k; T2-5,0 km - 16 k; T3 - tézké okruhy z T1; T4 - 4 jednodusi okruhy
start a cil 1,2 km - vyuzijte k rozklusu a vyklusu

mapal:10000,E=5m

tempo - zdvodni, méreno SI

zavodni simulace, kontaktni zdvod v porostové ¢lenitém uzavieném terénu; feSeni dil¢ich voleb

Mara



