Pokyny pro mapové soustiedéni — Suchy

Misto:
Penzion Athena, Velenov 186, Velenov, www.athenasuchy.cz

Termin:
12.4 -15.4. 2017

Cena:

Cenu se nam podafilo domluvit na cca. 1300 K¢&/cely pobyt. Pro ¢leny Sportovniho centra déti nebo
mladeze bude piispévek 300 K¢. V cen€ je obsazena plné penze (snidan¢-obéd-vecete, pitny rezim)
,ubytovani, doprava.

Vemte si penize s rezervou.

Sraz:

Zlin —12.4.2017 v 16:15 klasicky podjezd u AN, odjezd max 16:30.
Luhacovice — 12.4.2017 v 15,45 na nadrazi, odjezd v 16,00.

Ostatni po domluvé nabereme po cesté nebo si dopravu zajisti sami.
Pocty aut a fidice uptesnime podle ptihlasenych.

Ubytovani:
V penzionu mame zajisténo piiblizné€ 50 mist.

Stravovani:
Plna penze. Zacatek vecete v den piijezdu, posledni jidlo obéd.

Nutné vybaveni:

2x obleceni na béhani pro piipad neptiznivého pocasi, obuv na béhani, hygienické potieby,
nepromokavou bundu ( plaSténku), lahev na piti ( nejlépe Y2 1 petldhev), maly battzek, buzolu, SI ¢ip-
kdo nema, bude mu zaptijcen.

Prezlvky.

Celovka nebo baterka

Nutné doklady:
Kartu zdravotniho pojisténi nebo jeji kopii.

Vedouci akce:
Dagmar Hubackova 777 021 591

Trenéfi:
Dagmar Hubackova, Petr Vavrys, Hanka Batani, Eva Pekarkova, Martin Plasek

PredbéZny program :

stteda 12.4.: ptijezd, ubytovani, vecefe, priprava na nasledujici trénink

ctvrtek 13.4.: (prazdniny), patek 14.4. (statni svatek): vzdy 2x mapovy trénink, rozbory tréninkd, hry,
protahovani,

sobota 15.4.: 1x mapovy trénink, odpoledne se sbalime a po cest¢ domt se stavime na prohlidku
jeskynni, ale to jesté upfesnime



