
Trenér a legislativa 

Petr Klimpl 



Systém trenérů sekce OB 

Kvalifikační třídy trenérů 

 trenér 1. třídy (T1) 

 trenér 2. třídy (T2) 

 trenér 3. třídy (T3) 

 

 bude dále prověřeno a aktualizováno 

 metodik svazu 



Získání a prodloužení kvalifikace 

Trenér 1. třídy (T1) 

 minimální stáří uchazeče 22 let 

 kvalifikace T2 

 absolvování studia na FTVS UK, zaměření na 

OB, při libovolném typu studia (denní, dálkové), 

přijetí ke studiu na FTVS UK, zaměření na OB je 

možné pohovorů a doporučení Metodické komise 



Získání a prodloužení kvalifikace 

Trenér 2. třídy (T2) 

 minimální stáří uchazeče 18 let 

 kvalifikace T3 

 předchozí trenérská praxe minimálně 2 roky 

 absolvování školení T2 a úspěšné složení 

závěrečných zkoušek 

Pro udržení kvalifikace T2 je nutné absolvovat 

seminář trenérů minimálně jednou za 5 roky. V 

případě nesplnění požadavků se kvalifikace snižuje 

na T3. 



Získání a prodloužení kvalifikace 

Trenér 3. třídy (T3) 

 minimální stáří uchazeče je 18 let, 

 absolvování školení T3 a úspěšné složení 

závěrečných zkoušek. 

Pro udržení kvalifikace T3 je nutné absolvovat 

seminář trenérů nebo školení T3 minimálně jednou za 

10 let. Držiteli, který v tomto období neabsolvoval 

seminář nebo školení trenérů, kvalifikace T3 zaniká. 



Úrazové pojištění ČUS 

 Úrazové pojištění pro rok 2016 je uzavřeno s 

Pojišťovnou VZP, a.s. (již od roku 2013) 

 Vztahuje na všechny členy České unie sportu 

(ČUS), tj. na členy sportovních svazů, sportovních 

klubů a tělovýchovných jednot, i na účastníky akcí 

pořádaných SK/TJ a sportovními svazy, 

sdruženými v ČUS. 

 Bližší podrobnosti na webu ČUS, popř. na 

sekretariátu ČSOS. 

 http://www.cuscz.cz/sluzby-servis/urazove-

pojisteni-clenu.html 
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Pojištění odpovědnosti trenérů 

 Smlouvu zajišťující pojištění odpovědnosti trenérů a 

cvičitelů uzavřel ČOV s pojišťovnou Kooperativa 

pojišťovna, a.s. 

 Smlouva se vztahuje na všechny registrované 

trenéry a cvičitele sdružených subjektů ČUS, 

splňující smlouvou definované podmínky.  

 Veškeré informace k této smlouvě jsou uvedeny na 

internetových stránkách ČUS. 

 http://www.cuscz.cz/sluzby-servis/pojisteni-

odpovednosti-treneru.html 
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Lékařské prohlídky 

 Směrnice pro účast na závodech ČSOS: 1.3 Za 

svoji zdravotní způsobilost k absolvování závodu 

odpovídá každý sportovec sám (u sportovců do 

věku 18-ti let jejich zákonný zástupce). 

 Vyhláška MZ ČR 391/2013 Sb.: Vyhláška stanoví 

druhy, četnost a obsah lékařských prohlídek 

nezbytných pro zjištění zdravotního stavu. 

 http://www.cuscz.cz/sluzby-servis/sport-a-pravni-

praxe/vyhlaska-o-zdravotni-zpusobilosti-k-telesne-

vychove-a-sportu.html 
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Lékařské prohlídky 

 Druhy lékařských prohlídek:  

- Vstupní lékařská prohlídka 

- Pravidelná lékařská prohlídka 

- Mimořádná lékařská prohlídka  

 Vyhláška nestanoví sankce při nesplnění 

uvedených povinností, resp. při nevykonání 

požadovaných lékařských prohlídek. Sportovní 

svazy či kluby, si tedy mohou i nadále stanovit 

povinnost lékařských prohlídek svými vlastními 

předpisy. 



Lékařské prohlídky 

 Lze doporučit, aby byly druhy a požadavky 

jednotlivých lékařských prohlídek dodržovány už 

nyní, neboť Vyhláška stanoví alespoň standard pro 

posuzování zdravotní způsobilosti ve sportu. To je 

důležité také z pohledu odpovědnosti sportovní 

organizace za případnou škodu, kterou by její člen 

mohl utrpět na zdraví např. v důsledku 

nedostatečných požadavků sportovní organizace 

na zdravotní způsobilost sportovce ke sportu (např. 

v případě absence lékařské prohlídky).  



Děkuji za pozornost 

 
klimpl.petr@seznam.cz 


