NAVIGACE V OB

Marek Cahel
Skoleni T3 - Vracov, 28. - 30. 10. 2016



OBSAH

= teorie navigace - technika, taktika, navigacni plan
" rozvoj orientacnich schopnosti
" tipy pro pripravu

= komplikovane vysvétlovany proces, ktery trva nekolik
okamziku:

» Cteni mapy — vnimani informaci — analyza —»
modelovani — rozhodovaci procesy — realizace



MAPOVA TECHNIKA

= Orientacni technika je souhrn elementarnich Cinnosti a
dovednosti, potfebnych k realizaci orientace.” (Kaplan)

= prvky techniky
" poznavani znacek
= orientace mapy
= urceni vzdalenosti
= Cteni mapy - vedeni linie
= Cteni mapy - zachytné body
= drzeni sméru, azimut
= zZzmeéna smeru
= Cteni vrstevnic

m |ze trénovat selektivnée

= specifika terénu - podlozka, viditelnost, zplisob mapovani
(taktika)



POHYBOVA TECHNIKA

= zpusob pohybu mezi 2 body

» vedeni linie
= prfima linie
= na dohled
= prehazovani vyhybek
= zkraceni linie
= paralelni linie
= odboceni

» sledovani zachytnych bod(
» kontakt s objektem
» opticky odraz
» vybér (zalezitost taktiky)

> drzeni sméru, zména sméru

(odboceni)

» navigace podle vrstevnic
» absolutni
» relativni
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navigace podle vrstevnic?
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MAPOVA TAKTIKA

Informovany pohyb = v kazdém okamziku na trati vim, co prave
délam a co bude nasledovat.

Mapova taktika - umeéni efektivniho vyuziti informaci na mapé a
navigacnich technik (s ohledem na vlastni uméni) za ucelem
rychlého a bezchybného pohybu

= pouziti a vzajemné propojeni jednotlivych technik s ohledem
na vlastni fyzické, technické a percepcni predpoklady.

= Souvisi s mentalni strankou zavodnika - analyza obsahu mapy a
nasledné rozhodovaci procesy. Vystupem taktického mysleni je
navigacni plan - strategie, ktera vede k rychlému, bezpecnému a
informovanému (= nendahodnému) pohybu na trati.



navigacni plan

= retézec objektl + efektivni pouziti map. technik - vedouci k
rychlému a bezpeénému nalezeni kontroly

" nutné myslet dopredu:
» volba postupu - KUDY?
» vybér zachytnych objektl, generalizace - CO?
» propojeni zachytnych bod pohybovymi technikami - JAK?
» vnimani rizikovych situaci (pasti stavitele), krizovy plan - !

" nasleduje pecliva, soustfedeéna realizace

Prevaina vétsina chyb u zkusenych zavodnikl prameni z
nedostatecného predem stanoveného navigacniho planu a
nepeclivé realizace.



volba postupu

= takticky zdmér - snaha o NEJRYCHLEJSI, SPOLEHLIVE nalezeni kontroly.
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= faktory:
délka

A\

prevyseni
pribéznost a viditelnost
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dohledavka
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» bezpecnost, riziko, jednoduchost
>

» specifika terénu

>

vlastni fyzické
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generalizace / vybér - tipy

v Clenitém prostredi zjednodusovat skupiny do celk
vybirat pozitivni tvary, viditelné objekty

v homogennim prostredi vnimat odlisné objekty - unikatni
tvary

dohledavky docist detailngji
sledovat popisy - umisténi kontrol



chovani - tipy

hlava - mapa — béh

v komplikovaném prostredi se nebat zpomalit ¢i dokonce
zastavit a v klidu docist situaci

predem hledat mozna rizika (prevence paralelnich chyb)
v rizikovych oblastech mit situaci 100% jisténou buzolou
rizikove situace:

omezena viditelnost

sebéh Sikmo svahem

nabéh shora, pres hranu / horizont - kamenité, skalkové dohledavky
homogenni prostfedi - ¢lenité / hluché

obihani kulatych tvaru

zmény - zména tempa, podlozky, viditelnosti (zelené dohledavky) . e
rusSivé momenty - divacka kontrola, divacky / povinny usek, TV, obcerstvovacka
dlouhy postup primo v ¢lenitém prostredi, hustniku

paralelni situace - moznost zamény

odboceni
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NOB - v noci je vhodnéjsi podle buzoly vystoupat ke skalnaté kupé (pésinu Ize
v noci prebéhnout), pak se odrazit ke kamenitému hrbitku a za nim hledat

kamen na Z strané kupy.



NOB - od kontroly nevede Zadny retézec bod( - je nutné drzet smér podle
buzoly. Za kamenitym svahem mi spravnost sméru potvrdi kupa na pravé strané.
Pokracuji ve sméru az na plochy kopec. Za dne je mozné vnimat detaily. V noci
nutné resim vztah k okoli - kontrolu hledam nahore (ve svahu jsem Spatné), ¢tu

popis.
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ceské zlozvyky...

= obvykly Cesky terén nas nenuti k dusledné koncentraci -
byt hlavou napred
= Spatné navyky:
= zaméreni na fyzickou ¢ast vykonu (hlavné rychle dal, ...), chybi rozvaha
= nedlsledna navigace (kdyz vSechno dobre vidim, nemusim tolik
premyslet), vypousténi zachytnych objektd, néjak prfimo
= korekce sméru podle viditelnych objektd (porosty,...)
= absence strategie - planu
" nedostatecna a nedokonald prace s buzolou
» dohledavka - nedostatecné hledani vztahu kontrola - okoli

= kdyz prijde do extrému (Skandinavie) - nedokazeme
efektivné reagovat (peclivost, ... - souvisi i s fyzickou
adaptaci)

= dusledkem je, ze délame chyby, aniz si to uvédomujeme



dalsi proménné

specifika terénu - prubéznost, viditelnost, ¢lenitost
zpUsob zmapovani / maparska skola
externi podminky (pocasi)

aktualni situace v zavodeé (,,nutnost” riskovat, udrzeni
pozice,...)

rusive vlivy
vlastni zkusenosti






ROZVOJ ORIENTACNICH SCHOPNOSTI

" poznavani znacek
= zorientovana mapa (podle situace / buzola), prehazovani linii
= vedeni linie

" postupné opousténi linii, vnimani a pouzivani tvarl pro navigaci,
vnimani vrstevnic, drzeni sméru na kratsi vzdalenosti

" béh na smér (hruby azimut), zména sméru, béh podle vrstevnic

= modelovani - volba postupu; déleni postupu, generalizace, zachytné
body, vybér objektu, dohledavka

= taktické mysleni, navigacni plan, krizovy plan, rizikové situace

= role psychiky - zvladnuti vypjatych momentd, potlaceni rusivych
vliv(, vykon na vrcholném zavodeé...

> UMENI ZAvVODIT



rozvoj orientacnich schopnosti (Novotny)

uceni se znackam (pripravka)
prevadéni terénu do mapy (pripravka, mladsi zactvo)
tvorba predstav mapa => terén (starsi zactvo, mimo cesty)

tvorba zakladnich taktik a uceni se jejich realizaci (starsi
Zactvo, dorost)

postupné zrychlovani na uroven maximalniho fyzického
vykonu (starsi dorost)

ladéni pristupu k zavodu tak, aby se stal robustnim a
uspesnym (juniori, dospéli)
specificka priprava na vrcholy kariéry (dospéli)



zasady

= 7actvo - trenér uci (vyukovy faktor, trenér ma nejveétsi vliv -
ukazuje, opravuje, chvali, ...)

= postupné krok po kroku - nepreskakovat
= od jednodussiho ke slozitéjsimu

= respektovat mentalni rozdily

= spise podcenit nez precenit

= zacCinat ve znamém prostredi

= |ekce - duraz na pochopeni problému, na konci shrnout, pristé
zkontrolovat (domaci ukol), pfipomenout a navazat

7 7

» splnéni ukolu / projev zlepSeni ma vétsi vyznam, nez vysledek!



UvoD

zakladni pojmy - OB, mapa, buzola, Cip, svetové strany,
meritko
" mapa - zmenseny obraz ¢asti krajiny

= meéritko - pomeér zmenseni zakresu mapy ke skutecnosti; porovnat
mapy ruznych méritek stejné oblasti

= svetoveé strany - ..., sever na mapeé je vzdy nahore
= buzola - prozatim jen ukazat, naucit se zorientovat mapu

poznavani znacek
= zacit nejpouzivanéjsSimi (les, louka, cesty, budovy, voda...)
= start, kontrola, cil

= |ze selektovat i podle barev (bila - les, modra - voda, zelena -
vegetace,...)

= objasnéni pojmu - kupka, hustnik, svétlina, vyrazny strom, vyvrat,
vidlice cest, pruisek,...

= vrstevnice - zpocatku jen ukazat na mapé, podrobnéji az pozdéji
= popisy - az po zvladnuti znacek, soucasné kody



uvod

= planek mistnosti - vzdjemné vztahy objekt( (ndbytek,...); cviéeni:
" minizavod
= preskupit nabytek podle planku
= kresba vlastniho planku,...
= teoretické znalosti ukazat i prakticky
= prvnivychazka - jak drzet mapu:
» mapu drZim natocenou (zorientovanou) tak, aby odpovidala pfimo okoli
(sedi sméry cest, kopec, hranice louky, ...)

» zorientovanou mapu mdm otocenou ve sméru postupu (= od bficha) -
postupuji od sebe dopredu

» mapu sloZzim (i s mapnikem) tak, abych vidél jen nékolik pristich postuput a
jejich blizké okoli

» aktudlni pozici ukazuji palcem

» otdcim se cely, ne pouze mapa (teoreticky se zorientovand mapa neotdci)

= pavigace v terénu probiha z mého pohledu: rozliSuji nalevo/napravo,
predni/zadni, nahore/dole - NE na vychod, severni...



cesta k samostatnosti

= spolecna vychazka - hledani kontrol (bez aktivni navigace) -
znamy prostor

= faborky (smaijlici) - z pohledu navigace nerelevantni / zbourdni
psychického tlaku: HDR — kontrola (stinovani) — samostatné
(od faborku k faborku) - od 6 let

» zavodnik umi dojit na start, projit koridory, vzit spravnou
mapu - probéhnout trat - orazit v cili, vycist Sl

» nabyt jistotu a co nejdfive prejit na neznacené traté (DH10)



reseni chyb

kdyz nevidim faborek, vratim se k poslednimu a hledam znovu
DH10 - vratit se na posledni jisty bod a zacit peclivé znova
pokud se nedokazu vratit - pockat, zeptat se (ukazat polohu na
své mape)

samostatné reseni - hledat v okoli vyraznou situaci (unikatni
objekt, svah, hranu louky, potok,...) - zorientovat mapu a
vytipovat pravdépodobné misto, klidné popobéhnout a
presvedcit se

vybéhl jsem z mapy - v které casti mapy jsem se naposledy
nachazel?

Castéji nedobehnuti nez prebéhnuti (prevence - krizovy plan)
trénink: Jimova hra, suda-licha



cviceni 1

znacky - karticky, pexeso (znacky - nazev, pozdéji
znacky - piktogramy), hledani znacek na mapé,
dokresleni slepé mapy, prirazovani popisu

slovni popis - hledani kontrol podle slovniho popisu,
zakres linie (uci aktivni navigaci)

svetoveé strany - Ctvereckovany papir

kresba mapky podle obrazku, puzzle, prekreslovani
kontrol (soutéz v télocvicné)

nejjednodussi tréninky - linie, hveézdice, okruhy, COB,
Jimova hra, scorelauf, soutéze dvojic
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prekresli mapu:




Napis, zda se jedna o pravdu (P) nebo lez (L):

KARLSTEJN 1:10000,E=5m

H"f o=

interpretace obsahu mapy:

Na zapad od startu stoji oplocenka.
Jihovychodné od startu najdu louku.
V lese neni zadna bazina.

Skalnaty vrchol na jihovychod od startu ma vyssi nadmorskou vysku, nez start.
Na jih od startu pUjdu do kopce.

Louku najdu ve vyssi i nizSi nadm. vysce, nez je umistény start.

Kamenné pole oznacuji hnédé tecky.

Ukoly:

Zakrouzkuj samostatnou skalu, kterou najdes asi 450 m jihovychodné od startu.
Hledej a napis: na mapé jsem nasel posedu a krmelce.
Na kterou svétovou stranu se musim od startu vydat, abych nasel rybnik?

Ved' linii po cesté na vychod (mirné do kopce) a na nejblizsi kfizovatce odboc
doleva. Dostanes se aZz na silnici?



b&2im ve sméru po zpévnéne cesté a po levé strané cekam hustnik - odboéim doleva a b&Zim do kopce podel jeho rozhrani - za
hustnikem pokracuje svétlina, kde vidim posed a cestu - odbodim po cesté doprava, u krmelce odboéim doleva na prisek - b&&im
po priseku a v mistg, kde napravo bude konéit hustnik, odboZim po jeho hranici ke kontrole

srovnam sl mapu a b&%im po p4ing, naleve minu Uzkou baZinku, pozdéji posed, pak uvidim na levé strané rozhrani porostl a na
pravé hustnik - aZ skondl, adbotim doprava na jeho rah

od startu béZim s kopce podél potoka, jakmile napravo uvidim paseku, odboéim a bézim podél jeji hrany (paseku mam po levé ruce)
pred koncem paseky hledam Uzkou bazinky podél které cdboéim doprava na jeji konec ke kontrole

z vidlice cest odbotim a klesam po pesiné - jakmile uvidim nalevo oplocenou paseku, odbotim za ni a béZim zleva podél ni (mam
oplocenku stale po prave ruce) - na rohu zahnu doprava ke kontrole

z pésiny stoupam podel rozhrani, které mé dovede az na louku - tam odbocim doleva a bézim stale po jejim okraji - na hibetu kfizim
cestu, stale b&zim po okraji louky az na vyrazny strom pred hustnickem - na stromé razim kontralu
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do 4. sloupce v popisech dopln piktogramy :
kontrol A, B,C, D, E, F

napis, zda se jedna o pravdu (P) nebo lez
(L):

kontrola A leZi nize nez B

kontrola A lezi severnéji nez B

kontrola D je jihovychodné od A

napis dvojice z kontrol A, B, C, D, E, F lezici - |
priblizné ve stejné nadmorské vysce !

2] [ aa

A —1{$PIEAK 1 : 10 000, E=5m

pravidlo otaceni mapy - zorientovanou mapu mdm otocenou ve sméru postupu (= od bricha) -
postupuji od sebe dopredu

K31 - od startu sebéhnu SV smérem podél oplocenky, na konci odbocim doleva a bézim podél
baziny. Asi po 100 m mam po levé ruce oplocenku a na zadnim (druhém) rohu bude kontrola.

K32 - pokracuji dal podél baziny, po chvili uz jen podél potoka a jak uvidim napravo velky hustnik,
odbodim doprava a hleddm pred nim pésinu (dam pozor na vidlicku pésiny a priseku). Po pésiné se
vydam doleva a po levé ruce hlidam cip baziny, na kterém bude kontrola.



aktivni technika - VEDENI LINIE

predpoklady (cca od 7-8 let) - samostatny pohyb NZ
v lese, umim zkratit faborky, znalost znacek =7 ~

nejjednodussi technika pohybu v terénu -
konkrétni, lokalizovana

komunikace, hranice porost(, oplocenky,
potoky, ryhy, ...

vyvoj: prfima linie > na dohled — prehazovani
vyhybek — zkraceni linie — paralelni linie

= od techniky ,na dohled” vnimat situaci nalevo / napravo
od linie, vim co hledam (idedlné znam i popis)

* na kfizovatce umét odbocit podle situace (cesta k
hustniku), ale i podle buzoly

= paralelni linie - vyuZziti k prodlouzeni kontroly
odboceni (pokrodilejsi) - najit odrazovy
(zachytny) bod
taktika - hledani kratsi volby na liniich
(jednoducha volba)




vedeni linie - cviceni

» nutna aktualnost linii







sledovani zachytnych bodu

predpoklad - znalost znacek, vedeni linie

zpocatku vyuziti bodU pobliz linii za u¢elem uhnuti z linie (DH10)
pozdéji preskakovani bodu k bodu - viditelné (DH12)

DH14 - hledani objektu, ne lampionu (béhat na faborky)

nactena situace v dohledavkach - modelovani vzajemné polohy (zaklady
navigacniho schématu)

techniky:
» mijeni - pfesna lokace (prebéhnuti, obé&hnuti, odrazeni)
» opticky odraz (mnohdy korekce nepresného sméru)
presna situace v dohledavce

taktika
= vybérinformaci/ generalizace
= vyznam jednotlivych informaci (vyrazné, spolehlivé,...)
= zvétSeni kontroly - zachytny majak pobliz kontroly
= rozliSovat co je a co neni zachytny bod (,nékde” prebihana cesta / kfiZzovatka)
= upresnujici informace - popis



sledovani bodu - trénink

" |inie mezi objekty, micro-0O,
roznos kontrol / suda-licha / A -
vesak-sbéerak . P

= vymazani cest (pfip. vrstevnic) > * ",-;
zamereni na smery a objekty
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DRZENI SMERU

nejkratsi vzdalenost

efektivni prekonani hluchého,
homogenniho, extréemniho
(Clenitost, viditelnost) prostredi

vyuziti buzoly pri odboceni,
prudké zméné sméru (= zmeéna
azimutu)

nejlépe v kombinaci s vnimanim
zachytnych bodu




prace s buzolou

zaCatky - zorientovana mapa - umét natocit mapu podle situace, obcas je vsak
nutné zorientovani podle buzoly (kfizovatka bez zachytnych bodu), znalost
svétovych stran, urCovani severu podle zakresu znacek

predpoklad pro dalSi pouziti: opousténi linii, povédomi o situaci po stranach

zorientovana mapa a sledovani viditelnych objektl mimo linii - postup Cistym
lesem (musi sedét s buzolou)

primy smér na objekty podél linie (100-200 m, pozdéji prodlouzit) - kontroly
umistit tak, aby se nedaly daleko prebéhnout

od DH12 - prebihani linii - vnimat uhel

hruby azimut na samostatny objekt bez zachytnych bod
kontrola sméru - zachytné body, divam se dopredu
plynula prace - odbéhy, odboceni

takticky manévr - zameérna chyba

veédomé uziti buzoly v rizikovych momentech

y ) -a:,_,:_.... ™ ] - - 1
/i RS S 2




prace s buzolou -
trénink

koridor, Svycarska hra
plynuld zména - had, odbocovak
NOB




VRSTEVNICE

zpocatku jen ukazat
DH10 predpoklad - znalost znacek:
= pojem vrstevnice, spadnice, kupa (vrchol), prohluben

= hustd kresba = prudky svah / od sebe = mirny svah / rovina

= npazorné modelovani, pojem ekvidistance - vyuziti plasteliny, krajena brambora, plasticka
mapa, kresba v pisku

= hledani roviny - obkreslovani vrstevnice
= rozliSeni nahore (podle vrcholu) / dole (potok, smér spadnic)
= cviceni - znacky / piktogramy, nejjednodussi profily
cca od DH12 (predpoklad - aktivni vyuzivani linii a zachytnych bodu pobliz)
= rozliSeni protikladnych tvarl - hrbet/udoli, kupa/zavrt, stoupani/klesani
= vyuziti vyraznych linii pro navigaci mimo cesty (udoli, hrbet)
" na postupu resit prevyseni
= cvi€eni - jednoduché Sipky, hledani nejvyssi kontroly,...

DH14

= aktivni vyuziti vrstevnic na postupu - travers, nabihani na linie
= plasticka predstavivost
= postupné jako navigacni technika (aktivni / pasivni - viz dale)



ice - cviceni

vrstevn

POKRACIL ¥ KRESLEN! VRSTEVMIC
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vrstevnice -
cviceni 2



V4

- cviceni

vrstevnice




aktivni navigace podle vrstevnic

* absolutni navigace (lokalizovana) - vyuziti tvaru
reliéfu jako zachytnych bodu, prirozenych linii (hrbet,
ryha, pata svahu,...) - od DH12

* relativni navigace (vztahy k okoli) - stoupani, klesani,
travers - postupne od DH14




sledovani vrstevnic - trénink

= od DH14(12) omezeni informaci na mapé

= pro zkusené - vynechani buzoly mlze zvysit
pozornost na vrstevnice
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odhad vzdalenosti

DH10 - pochopit méritko, uréovani vzdalenosti na mapé (prevody délek na
skutecnost)

jednoducha 2D geometrie - porovnani délky trasy na jednoduchém
postupu (leva/prava)

opousténi linii - vzdalenost reSime relativné podle mijeni zachytnych bodd,
absolutné napf. podle vzdalenosti severnik( | -
prevldada navigace podle objekt(

cviceni - hledej nejkratsi postup

krokovani? - nepresné (zavisi na sklonu a
podloZce), narusuje koncentraci na pohybové
techniky a taktické mysleni, pri dnesni stavbé
trati (nenahodné) na 99% nepouzitelné -
prevldda navigace podle objektl pod
dohledem buzoly




TAKTICKE UVAZOVANI - mozny vyvoj

predpokladem je aktivni zavodni pristup, mapova gramotnost
co vidim na mapé musim vidét i v terénu

DH10 - vybér ,perspektivni linie (kratsi, vyraznéjsi); navigace ze svého
pohledu (nehledam zapadni roh, ale levy...)

od DH12 fesSeni jednoduchych voleb: kratsi slozZitéjsi / delSi jednodussi,
vhimani prevyseni

zjednoduseni dohledavky - zvétSeni a prodlouzeni kontroly

od DH14 nastup slozitéjSich uloh - moznost volby navigacni techniky
modelovani situaci na mapé

vybér vhodnych informaci - generalizace

krizovy plan - zachytny bod po prebéhnuti kontroly

postupné vnimani rizikovych momentd

veédét, kdy zpomalit, kdy mapovat

reprezentace - specificka priprava - vyuziti nasbiranych poznatku (o terénu,...)
a zkuSenosti k dosazeni nejlepsiho vysledku






NAVIGACNI PLAN - tréninkové tipy

pamétak - najit bezpecny a zapamatovatelny sled objektl mezi kontrolami
(kdy odbocim z cesty, zvétsSeni kontroly, ...)

dokreslovacka - mentalni mapa objektu vybranych pro navigaci a jejich
propojeni (analyza - vhodnost objektu, topologie, pouziti nav. technik)

realizace - dopredu rozebrany trénink

stavba trati, analyzy postupu (| pisemné), kresleni navigacnich pland, nocni
OB (prace s buzolou) . —




prehled mapovych tréninku:

zavodni simulace - selektivni cviceni mapové techniky - specifické zavodni
momenty - poznavani terénu

sprint, middle, long, Stafety
faktory - mapa (kvalita, stari), terén (fyzickd i technickd obtiZznost), skupina

linie - sprint, sprintovy koridor, cestovka, linie s omezenou mapou

prace s buzolou (smér, zmény) - koridor, Svycarska hra, had, odbocovak, NOB

vrstevnice - vrstevnicovka, vrstevnicova linie (bez buzoly), traverzy

presné cteni mapy (zachytné body, dohleddavky) - linie bez cest, Micro-0O, vésak-sbérak, suda-licha
(finska hra), slepa dohledavka (vnimani majaku pred koleckem)

délené useky - hvézdice, okruhy, mapové intervaly, farstované useky, paralelni sebéhy

klasika, volby postup, dlouhé postupy, Svédska hra, cestovka

kontaktni faktor - Stafety, farstovany hromaddk, hromaddak s motylky, hagaby / motala, farstované
useky, paralelni sebéhy, semtamy, hon na zajice, stihacka, hendikep, kolo, skorelauf, shluky, suda-
licha / nachytdvana

taktické uvazovani - pamétak, dokreslovacka, dopredu rozebrany trénink, slovni popis, semafor,
jakakoliv zavodni simulace...

pozndvani terénu - cviceni uzivajici specifické prvky terénu

dalsi specifické situace - Jimova hra, vybéhy / sebéhy, zavody dvojic, divacka kontrola, spolecny
pytlik, vyména mapy, lesni sprint...
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