PRVN| POMOC

/Zivot ohrozuijici stavy:
velké krvaceni
porucha vedomi
porucha dychani



Vole|] 155 nebo 112

Co se stalo?
Kde se to stalo?
Dostanes telefonicky radu: telefonicky asistovana prvni
POMOC
Zustan v dosahu telefonu!
Odstran prekazky pro zachranku!



/astava obenu

Problémem srdce

Elektrinou

Dusenim, nepruchodnosti dychacich cest, srde¢nim
selhanim

Urazy hrudniku

Tonutim

1. Uvolnit DC: zaklon hlavy+ zvednuti brady

2. Srdecni masaz: 100- 120x/ min. do hloubky 5-6cm
3. Event. + umélé dychani: 30 stlaceni na 2 vdechy
normalnim dechovym objemem



Bezvedomi

Poruchou dychani nebo obehu

Poskozenim mozku Urazem, krvacenim, epilepsii, nadorem
Poruchami metabolismu

Otravami

Nereaguje na osloveni ani na zatreseni ani na bolestivy
podnét

Nedycha-li, viz zastava obehu
Dycha-li, zotavovaci poloha+ zabranit podchlazeni

Opili, otraveni, zvracici, krvacejici z ust, po tonuti



/evni krvaceni

Zejm. reznymi ranami a amputacemi
Vznika sok a zastava obehu!

Pevné stisknout rukou/ pésti pfimo v rane

Tlakovy obvaz

ProtiSokova opatreni

Turniket pouze v nouzi na koncetiny, ne k lokti a koleni,
zapsat na nej cas zaskrceni

Neucinné zvedani koncetin, tlakové body



Vnitrni krvaceni
Pady, narazy v rychlosti
Primym nasilim na trup
Bodnymi a strelnymi poranenimi
| spontanné ( nador, zaludecni viedy)

ZKlidnit, omezit manipulace, termoizolace
Drive uzivana autotransfuzni poloha nefunguje!



Tonuti

5 vdechu a pak 30: 2

Zvraceni vetsinou- pravidelne odsavat ustni dutinu
NestaCi samotna masaz stdce

S traumatem krcni patere- prednost ma dychani!



W N

Uzaver dychacich cest cizim telesem

. Nechat kaslat
. Predklon+ 5x uder mezi lopatky
. Heimlichuv manévr 5x




Trauma patere, koncetin

Pater: nehybat, termoizolovat!

Koncetiny:

/astavit krvaceni

/nehybnit nenasiine, nerovnat

Event. zvednout a chladit, pri nedostupné pomoci
mekce vypodlozit



VyCistit proudem vody, nedrhnout, neperoxidovat

Dezinfekce okoli
Sterilni kryti



Hadi ustknuti

ZKlidnit, zamezit pohybu, studeny obklad
Nemackat, nerezat, nepalit
Antihistaminika



Upal, uzeh

Pravan, sprcha, obklady, tekutiny/ mineralka



Neurazove stavy

Mdloby

Krece

CMP

Bolest na hrudi
Dusnost

Cukrovka
Krvaceni z nosu ( stisknout, plivat, vsede v lehkém

poredklonu), z ust ( skousnout tampon), z ucha ( nechat
vytékat, Cistota, pomoc), zvraceni a vykaslavani krve



Alergie

Antihistaminika, protisvedivé gely, vlastni Epipen/
vbodnout do zevni strany stehna a nechat zabodnuté 10
viterin, poloha se zvednutyma DKK



KliSte
ZKlidnit
Vytahnout pinzetou
/dezinfikovat
Nekroutit, nemastit

Chripkové priznaky, Cervena skvrna, ztuhly krk a bolest
hlavy se svéetloplachosti az s odstupem- infekce



