Triatlon 2009
Nultý ročník   LCE3aTlonu  , vypsaný jako otevřený oddílový přebor v triatlonu .
Datum :
  sobota  25.7.2009
Sraz :

  v 9,00 hodin u vodní nádrže Křešov mezi Slopným a Loučkou

Start :

  9,30 hodin
Poslední informace :  9,15 h  před startem plavání 


Sled disciplín :  klasický – plavání , horské kolo, běh

Předpokládaná délka :  



Plavání -  cca  540 m   v rybníce Křešov



Kolo – na horských kolech cca  22 km od rybníka na Radostova v LCE


Běh – na vlastních nohách cca  9 km  z haly k Luxům ( před Újezdcem )

Časový odhad vítěze :  plavání  12 min ,  kolo  55 min , běh  45 min , celkem   112 minut .  

Startovné : dobrovolné , splatné U Luxů .
Ceny :  1.  oběd v ceně 200,- Kč , 2.  v ceně 150,- a 3.  v ceně 100,- Kč 



Oběd se podává v libovolném skupenství


Všichni ostatní pak občerstvení až do celkové výše 950,- Kč.


Přímá úměra hovoří, čím dříve doběhnu, tím déle se občerstvuju.

Popis jednotlivých disciplín :

1. PLAVÁNÍ  :  Plavat budeme na šířku vodní nádrž Křešov u Slopného . 

Koupání je tam na vlastní nebezpečí ( ostatně jako celý závod ) .

Dnes 22.7. byla voda jako kafe s mlékem . A to doslovně.

Poplaveme šířku 6x , tedy 3x tam a 3x zpět .

Otočku upřesníme na místě před startem . 

Hromadný start bude po udělení posledních instrukcí cca v 9,30 hodin.

Po ukončení plavání běžíme cca 20 m ke kolům, kde je možné se přeobléct

a vyrážíme na kolech.  Servis mani a Servis manky poberou věci  do aut 

a jedou na halu Radostova do Luhačovic .  
2.   KOLO :   Jedeme na horských kolech.  Začátek je náročnější , tedy cca 6 km
stoupání  po klasické silnici za běžného provozu přes Loučku směrem na Haluzice 

a Slavičín. Před Haluzicemi odbočíme na červenou turistickou cestu, která nás lesem

a po loukách přivede po rovině až mírném klesání na cestu před Petrůvkou. Po stejné červené pokračujeme dál přes Petrůvku a za dědinou dál po červené po hřebeni až ke Kamennému ( Červenému kříži ) . Tam červenou opustíme a přeskočíme na značený

okruh Dušana Jurkoviče – směr rovně dál k lesu ( obrácený OB lampión – v turistické mapě značen čárkovaně) do zatáčky silnice nad Kladnou-Žilín. Po ní přes horizont a cca posledních 3,5 km již pohodlně dorážíme na halu Radostova.  Respektive pod halu

na travnaté hřiště, kde již budou naši Servis mani a Servis manky s vyskládanými věcmi. Náš úkol bude jednoduchý – odložit kolo, případně použít něco z věcí a vyrazit 

na třetí úsek – běh. Kola Servisáci schovají do kabin haly a budou čekat ( ty kola ) na vyzvednutí.  Jen doufám, že maximálně do nedělního večera 26.7.2009.

Servisáci sbírají věci ze hřiště a spěchají do koliby U Luxů , cíle LCE3aTlonu .

Značeno na trase nebude mnou nic, jen na výjezdu na cestu pod rybníkem a na odbočce na lesní cestu po červené před Haluzicemi bude někdo ze Servisáků.

Ostatní je jasné a lehce nastudovatelné dle popisu na turistické mapě .

3. BĚH :  Z pod sportovní haly Radost vyrážíme směr hřbitov . Nekončíme u něj, ale     

pokračujeme nad parkovištěm po zelené turistické značce až na vrchol Ovčírny.
Tam po zelené pokračujeme doprava směrem na Uherský Brod.  Nahoru na Ovčírnu je to cca 1,5 km do kopce .Zato dál to bude už jen hřebenovka a klesání k cíli. Skoro.

Po cca 2,0 km hřebenovky , která začíná asfaltkou, pokračuje zpevněnou a přechází 

v krásnou a širokou lesní cestu ( vhodná pro předbíhání )- pozor – opouštíme zelenou
a běžíme dál rovně po stejné hřebenové, lehce se vlnící cestě dál směrem na Goliášku.

To je rozcestník, kde se na chvíli připojíme na žlutou značku ( dál rovně vpřed ) , ale po cca 500 m ji opouštíme. A to pravá devadesát směrem dolů lesem. Tam to bude nějak jasně označeno , protože kdo neodbočí , je v pr , ne v Šumicích. 
Ta cesta je méně používaná, místy i zarostená travou, ale běžitelná a hlavně rovně dolů. Dokonce ani není v turistické mapě. Ale čert ví, kdo tu mapu vydal.

Tato klesající cesta -  stále rovně mírně dolů pokračuje po pravé straně údolí až na louku a následně na pole před Újezdcem. Tam se točí doleva ( už opět na mapě ) mezi

pole asi s ovsem. Pak ještě závěrečné stoupáníčko a závěr je na dohled. Kolem a skrz kukuřičné pole , kolem zemědělského statku vpravo ( nelze se splést ) na asfaltku .

Po ní přes potok a za mostem hned doprava mezi bodláky a hle, koliba U Luxů.

Tam u na nás všechny ( vyjma jednoho ) čeká sobotní vítěz a podává nám uvítací ruku. Chvíli čekáte, pak přibíhám zcela v pohodě já a vyhlašuju vítěze.

Servisáci  mezitím přiváží naše věci , my se občerstvujeme a umýváme u domluvené

hadice s vodou a převlékáme se.

Cestu zpět zatím nijak neřeším.

Trénujte s rozumem, moc času nezbývá.

Zatím domluvení Servisáci : Jitka, Dáša, Martin ( včetně aut ) . Tak ještě dva bych uvítal .

Nebojte se nastoupit na start, LCE3aTlon zvládne každý ( lehce trénující ) .

Informace – LIBE

V sobotu v 9,00 na Křešově.

LIBE

